
ผลของสูตรผสมน้ํามันหอมระเหยโดยการนวดหินรอน ตอการบรรเทา
อาการปวดประจําเดือนในนักศึกษาสาขาบูรณาการสุขภาพและความงาม

คณะวิทยาศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
 

ทิพยสุดา  ถ้ําแกว* 
นายแพทยไกรสร อัมมวรรธน** 

นางปณรสี สูศิริรัตน*** 
 

 

บทคัดยอ 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของสูตรผสมน้ํามันหอมระเหยโดยการนวดหินรอน 

ตอการบรรเทาอาการปวดประจําเดือน ท้ังนี้เพ่ือเปนทางเลือกใหแกสตรีในวัยรุนท่ีมีภาวะปวด

ประจําเดือนแบบปฐมภูมิ (Primary Dysmenorrhea) โดยกลุมอาสาสมัครเปนนักศึกษาสาขา

บูรณาการสุขภาพและความงาม คณะวิทยาศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย จํานวน 

20 คนเก็บรวบรวมขอมูลระดับอาการปวดประจําเดือนโดยทําแบบประเมิน Numeric Rating 

Scale และแบบสอบถามขอมูลสวนตัวเก่ียวกับการมีประจําเดือน เก็บขอมูลเพ่ือนํามาเปรียบเทียบ

แบบกอนการบําบัดอาการและหลังจากบําบัดดวยน้ํามันหอมระเหยโดยการนวดหินรอนเปนเวลา 

3 เดือน วิเคราะหผลทางสถิติ Pair-t test ผลการศึกษาพบวาอาสาสมัครมีระดับการปวด

ประจําเดือนเฉล่ีย 1.25 ± 1.41จํานวนวันท่ีปวดประจําเดือนเฉลี่ย 0.80 ± 0.90 วัน และ

ระยะเวลาท่ีปวดประจําเดือนเฉล่ีย 1.30 ± 2.40 ช่ัวโมง  ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ

ความเช่ือม่ันรอยละ 95 (P-value < 0.001) สวนชวงวงจรการมีประจําเดือนเฉลี่ย 29.50 ± 

3.42  มีการลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (P-value = 0.010)

จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการใชน้ํามันหอมระเหยโดยประยุกตใชกับการนวดหินรอน

สามารถบําบัดอาการปวดประจําเดือนได และสามารถลดระยะเวลาของการมีประจําเดือนไดอีก

ดวย 

 

คําสําคัญ: ปวดประจําเดือน, สูตรผสมน้าํมันหอมระเหย, การนวดหินรอน, การบรรเทาอาการ 

 

 

 

 

* นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาการชะลอวัย และฟนฟูสุขภาพมหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย 

** ท่ีปรึกษาสารนิพนธหลัก 

*** ท่ีปรึกษาสารนิพนธรวม 
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บทนํา 
  

ผูหญิงท่ีมีอาการกอนมีประจําเดือนหรือปวดประจําเดือน สวนใหญจะเห็นวาเปนเร่ือง

ปกติของสตรีวัยเจริญพันธุไมไดคิดวา เปนปญหาสุขภาพของสตรีและไมแสวงหาการตรวจรักษา 

เพียงแตใชวิธีในการบรรเทาอาการไปในแตละเดือนเชนการนอนพักผอนการรับประทานยาแก

ปวด การประคบรอนและ มักจะปลอยท้ิง ไวเปนเวลานานกอนไปรับการตรวจรักษา ซึ่งปจจุบันมี

แนวทางในการตรวจวินิจฉัยและใหการรักษากลุมอาการกอนมีประจําเดือนงานวิจัยหลายช้ินกลาว

วาการรักษาภาวะปวดประจําเดือนโดยใชการรักษาแบบทางเลือกท่ีแตกตางกันและไดผลอยางดี ท่ี

มีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัย ท้ังยังมีความหลากหลายของวิธีการแพทยทางเลือก

ตัวอยางเชน การรักษาอาการปวดประจําเดือน เชน การฝงเข็ม, การบําบัดดวยสมุนไพร, การ

บําบัดดวยน้ํามันหอมระเหย เปนตน 

 ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน จึงไดเลือกใชการประยุกตและพัฒนาการบําบัด

โดยวิธีการแพทยทางเลือกมาทดแทนหรือรวมกับการใชยาเพ่ือบรรเทาอาการปวดประจําเดือน 

โดยนําการนํามาประยุกตใชกับการนวดหินรอนอันเปนการบรรเทาอาการไมพึงประสงคในการมี

ประจําเดือนในผูหญิงวัยรุนถึงวัยกลางคน อโรมาทอราป (Aromatherapy) นับเปนทางเลือกหนึ่ง

สําหรับผูท่ีใสใจสุขภาพดวยแนวคิดการดูแลสุขภาพใหแข็งแรงและปลอดโรคแบบองครวมสําหรับ

ผูท่ีตองการบําบัดอาการไมพึงประสงคตางๆ ในการบรรเทาอาการรวมอยางอ่ืน เชน อาการปวด

เม่ือยตามรางกาย, การใชวารีบําบัดเพ่ือคลายกลามเนื้อ, การใชน้ํามันหอมระเหยเพ่ือการรักษา

อาการตาง อโรมาเทอราป (Aromatherapy) จึงเปนทางเลือกในการบําบัดสตรีกลุมดังกลาว ท้ังยัง

สามารถลดการใชยาตางๆ เพ่ือลดอาการปวดประจําเดือนในผูหญิง 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพ่ือทดสอบสูตรผสมน้ํามันหอมระเหย คือ น้ํามันหอมระเหยอบเชย (Cinnamon 

oil) ผสมกับน้ํามันหอมระเหยกานพลู (Clove oil) น้ํามันหอมระเหยลาเวนเดอร (Lavender) 

และน้ํามันหอมระเหยกุหลาบ (Rose oil) โดยมีน้ํามันสวีทอัลมอล(Sweet almond oil) เปน

น้ํามันพา (Carrier oils)  ตามหลักมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนมผช. 259/2553 

2.  เพ่ือศึกษาผลการบําบัดอาการปวดประจําเดือนในสตรีดวยสูตรผสมน้ํามันหอม

ระเหยโดยประยุกตใชกับการนวดหินรอน 

 

กรอบแนวคิด  
 

ในการศึกษาผลของสูตรน้ํามันหอมระเหยโดยประยุกตกับการนวดหินรอน เพ่ือ

บรรเทาอาการปวดประจําเดือนในอาสาสมัคร  
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ตัวแปรตน   

  

  ตัวแปรตาม  

 

 

 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของสูตรผสมน้ํามันหอมระเหยโดยการนวดหินรอน 

อาสาสมัครท่ีศึกษาเปนสตรีวัยรุนท่ีมีอาการปวดประจําเดือน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาสาขา

บูรณาการสุขภาพและความงาม คณะวิทยาศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ป

การศึกษา 2556 ใชเกณฑการคัดเลือกโดยการใหทําแบบประเมินความเจ็บปวด Numeric rating 

scale โดยคะแนนความเจ็บปวดตองเปนระดับ 3 ข้ึนไป จากนักศึกษาสาขาบูรณาการสุขภาพและ

ความงามไดกลุมอาสามัครท้ังหมด 20 คน 

อาสาสมัครท้ัง 20 คนท่ีมีอาการปวดประจําเดือนทําแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

เก่ียวกับการมีประจําเดือน ประกอบดวย 3 ตอนคือ ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว เก่ียวกับอายุ น้ําหนัก 

สวนสูง ตอนท่ี 2 ขอมูลการมีรอบประจําเดือน อายุท่ีเร่ิมมีรอบประจําเดือน วันท่ีมีประจําเดือน

ลาสุด จําวันท่ีมีรอบประจําเดือน จํานวนวันท่ีปวดประจําเดือน ระยะเวลาท่ีปวดประจําเดือน 

เตรียมสูตรผสมน้ํามันหอมระเหย คือ น้ํามันหอมระเหยอบเชย (Cinnamon oil) 

น้ํามันหอมกานพลู (Clove bud oil) น้ํามันหอมระเหยกุหลาบ (Rose oil) น้ํามันหอมระเหยลา

เวนเดอร (Lavender oil) อัตราสวน 1.5 : 1.5 : 1.0 : 1.0 ผสมกับน้ํามันพาคือ น้ํามันสวีท

อัลมอนดรอยละ 95 ทดสอบสูตรผสมน้ํามันหอมระเหยสําหรับสปาตามหลักมาตรฐานผลิตภัณฑ

ชุมชน(มผช, ฉบับท่ี 259 ,2553) โดยการทดสอบคุณลักษณะท่ีตองการ ไดแก ลักษณะท่ัวไป สี 

จุลินทรีย  และการทดสอบทางกายภาพ ไดแก สี กล่ิน  

ศึกษาสูตรผสมน้ํามันหอมระเหยโดยการนวดหินรอนเพื่อบรรเทาอาการปวด

ประจําเดือนในอาสาสมัครท้ัง 20 คน โดยการนับชวงวงจรการมีประจําเดือนโดยนับวันท่ีมี

ประจําเดือนของอาสาสมัครแตละคนคร้ังลาสุดเปนวันท่ี 0 จากนั้นนับชวงวงจรไปจนถึงวันท่ี 15 

การนวดบําบัดอาการปวด

ประจําเดือนดวยน้ํามันหอม

ระเหยโดยประยุกตใชกับการ

นวดหินรอน 

ผลการบาํบดัอาการ 

- ระดับคะแนนความปวดประจําเดือนหลังบาํบดั 3 เดือน  

- จํานวนวันท่ีปวดประจําเดือน (วัน) หลังการบําบัด 3 เดือน

- จํานวนวันท่ีเปนประจําเดือน(วัน)หลังบําบดั 3 เดือน 

- ระยะเวลาท่ีปวดประจําเดือน(ช่ัวโมง)หลังบําบดั 3 เดือน 

- ชวงวงจรการมีรอบประจําเดือน(วัน) หลังบําบดั 3 เดือน 
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ของรอบเดือน และ เร่ิมใชน้ํามันหอมระเหยโดยการนวดหินรอนในวันท่ี 15, 19, 23, 27 ของ

รอบเดือนโดยการนวดบําบัดทาอโรมาพ้ืนฐานคร้ังละ 20 นาที/คน จนครบ 4 คร้ัง/รอบ

ประจําเดือนเดือน กอนการมีประจําเดือนวันแรก  ตลอดทุกรอบประจําเดือน เปนเวลา 3 เดือน 

ทําการเก็บขอมูลโดยใหทําแบบประเมิน Numeric rating scale หลังการทดลองทุกเดือน ตลอด 3 

เดือน เพ่ือเปรียบเทียบการกอนการบําบัดและหลังการบําบัดอาการปวดประจําเดือนใน

อาสาสมัครและนํามาวิเคราะหผลทางสถิติทําการเปรียบเทียบใช  pair t-test  

 

ผลการวิจัย 

 

การศึกษาคร้ังนี้คุณลักษณะทั่วไปของน้ํามันหอมระเหยท่ีใชในการนวดบําบัดอาการ

ปวดประจําเดือน น้ํามันนวดท่ีเตรียมไดมีลักษณะเปนของเหลวสีเหลืองใส มีความเปนเนื้อ

เดียวกัน ไมเกิดการแยกช้ัน หรือตกตะกอน ไมมีการปนเปอนจากส่ิงแปลกปลอม ลักษณะทาง

กายภาพตรวจสอบการใหคะแนนความพึงพอใจตอน้ํามันนวด 4 คน ลักษณะทางกายภาพดานสี 

ความสมํ่าเสมอของสีน้ํามันนวดบําบัดอาการมีความสมํ่าเสมอดีมาก (คะแนนเฉล่ีย 5.00 ± 
0.00) ไมมีส่ิงตกคางในน้ํามันนวด (คะแนนเฉล่ีย 5.00 ± 0.00) สวนทางดานลักษณะทาง

กายภาพดานกลิ่น คือ มีกล่ินดีตรงตามสวนประกอบท่ีใช (คะแนนเฉล่ีย 4.33 ± 0.58) กล่ิน

สมํ่าเสมอดีมากตามสวนประกอบท่ีใช (คะแนนเฉล่ีย 4.67 ± 0.58) ไมมีกล่ินผิดปกติหรือกล่ิน

ไมพึงประสงค (คะแนนเฉล่ีย 4.33 ± 0.58) น้ํามันหอมระเหยท่ีนํามาใชในการทดลองนี้มีการ

ไดรับการรับรองวาไมมีสารปนเปอน (BOTANICESSENCE Essential Oils, 2557) ผลการ

ทดสอบการปนเปอนทางชีวภาพ โดยตรวจสอบตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ฉบับท่ี 1627 

พ.ศ. 2553. มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนนํ้ามันนวดตัวสําหรับสปาไมพบการปนเปอนทางจุล

ชีววิทยาตาง ๆ 

อาสาสมัครเปนนักศึกษาสาขาบูรณาการสุขภาพและความงาม คณะวิทยาศาสตร

ประยุกต มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยท่ีมีอาการปวดประจําเดือน จํานวน 25 คน อาสาสมัครไมมี

โรคประจําตัว และไมมีภาวะเส่ียง แตอาสาสมัครมีเหตุและความจําเปนบางประการจึงไมไดมารับ

การบําบัดอาการปวดประจําเดือนดวยน้ํามันหอมระเหยโดยประยุกตใชกับหินรอนอยางตอเนื่อง

ในบางคนตามการวางแผนการทดลอง จํานวน 5 คน จึงไดทําการคัดออกจํานวน 5 คน ดังนั้นจึง

เหลืออาสาสมัครจํานวน 20 คนตามขอมูลพ้ืนฐาน คือ เพศหญิงอายุเฉล่ีย 21.00 ± 2.02  ป มี

น้ําหนักเฉล่ีย 47.50  ± 5.00 กิโลกรัมกิโลกรัม สวนสูงเฉล่ีย 161.00 ± 5.58 เซนติเมตร คา 

BMI เฉล่ีย 18.24 ± 1.40  อายุท่ีเร่ิมมีประจําเดือนเฉล่ีย 13.14 ± 1.28 ป 

ผลการเปรียบเทียบกอนการนวดบําบัดและหลังนวดบําบัดอาการปวดประจําเดือนใน

เดือนท่ี 3 พบวาระดับความปวดประจําเดือนของอาสาสมัครท้ัง 20 คน โดยการใหทําแบบ

ประเมินความเจ็บปวด แบบ Numeric rating scale กอนการนวดบําบัดและหลังนวดบําบัด เม่ือ

เปรียบเทียบโดยใชสถิติแบบ Pair t-test พบวาระดับความปวดประจําเดือนหลังจากการใชน้ํามัน
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หอมระเหยโดยการนวดหินรอนเดือนท่ี 3 มีคะแนนระดับความปวดเฉล่ีย 1.25 ± 1.41ซึ่งลดลง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (P-value < 0.001) ซึ่งอาจเปนผลจาก

ทางจิตใจและบรรยากาศ เชน เพลง กล่ินจากน้ํามันหอมระเหยที่ใชบําบัด เตียง แสง ทําให

อาสาสมัครเกิดการผอนคลาย จึงสามารถลดอาการปวดประจําเดือนได จากการศึกษานี้สอดคลอง

กับ ZibaRaisiDehkordi et al., กลาววาการสูดดมน้ํามันหอมระเหยลาเวนเดอร (Lavender oil) 

ชวยบรรเทาอาการปวดประจําเดือนในกลุมสตรี โดยทําการทดลองเปรียบกับกลุมท่ีมีการใชน้ํามัน

พา (Carrier oil) อยางเดียว พบวาน้ํามันหอมระเหยลาเวนเดอร (Lavender oil) ชวยกระตุน

หนวยรับความรูสึก (Receptor) ของประสาทรับรูความรูสึก (Olfactory System) ใหกระตุนและ

สงไปท่ีศูนยรับความรูสึกของสมอง หรือระบบลิมบิค (Limbic system) สามารถลดอาการกังวล 

ลดอาการปวด และอาการไมสบายตัว ซึ่งเปนประโยชนกับคนท่ีมีปวดประจําเดือน เม่ือเปรียบกับ

ระดับคะแนนความปวดประจําเดือนกอนเขารับการบําบัดเฉล่ีย 5.85 ± 1.79 จํานวนวันท่ีเปน

ประจําเดือนเฉล่ีย 4.60 ± 1.47 วัน เม่ือเปรียบเทียบกับกอนเขารับการนวดบําบัดเฉล่ีย 5.70 ± 

1.26 วัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (P-value 

= 0.004) ผลระยะเวลาท่ีปวดทองประจําเดือนหลังจากนวดบําบัดดวยน้ํามันหอมระเหยกับการ

นวดหินรอนเดือนท่ี 3 พบวาระยะเวลาท่ีปวดประจําเดือนเฉล่ีย 1.30 ± 2.40 ช่ัวโมง 

เปรียบเทียบกับกอนเขารับการนวดบําบัด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ

ความเช่ือม่ันรอยละ 95 (P-value < 0.001) ผลจํานวนวันท่ีปวดประจําเดือนในอาสาสมัครพบวา

มีการปวดประจําเดือน (วัน) โดยกอนการบําบัดเฉล่ียท่ี 2.15 ± 0.59  วัน และหลังการบําบัด

อาการเดือนท่ี 3 เฉล่ียท่ี 0.80 ± 0.90 วัน พบวาจํานวนท่ีปวดประจําเดือนลดลงอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (P-value < 0.001) ผลชวงวงจรการมีรอบประจําเดือน

หลังจากทําการบําบัดดวยน้ํามันหอมระเหยกับการนวดหินรอนเดือนท่ี 3 พบวาชวงวงจรการมี

รอบประจําเดือนเฉล่ีย 29.50 ± 3.42 วัน เม่ือเปรียบเทียบกับชวงวงจรการมีประจําเดือนกอนเขา

รับการบําบัดอาการปวดประจําเดือนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความ

เช่ือม่ันรอยละ 95 (P-value = 0.010) สอดคลองกับทฤษฎีวงจรการมีประจําเดือน คือระยะ

วงจรหนึ่งประมาณ 28 วัน (กรรณิกา ชัชวาลวานิช, 2546) 
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ตารางที่ 1แสดงผลการเปรียบเทียบกอนการนวดบําบัดและหลังนวดบําบัดอาการปวด
ประจําเดือนเดือนท่ี 3 ในอาสาสมัครท่ีมีอาการปวดประจําเดือน 20 คน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษานี้อาจเกิดจากทฤษฎีกลไกการเขาสูรางกายของน้ํามันหอมระเหยวา

การรับกล่ิน และกลไกการออกฤทธิ์ของนํ้ามันหอมระเหยนั้น สามารถรับกล่ิน น้ํามันหอมระเหย

โดยการทา และการสูดม ตามทฤษฎีน้ํามันหอมระเหยจะเขาสูเซลลผิวหนังโดยการซึมผานผิวหนัง

ช้ันนอก (Epidermis) และเขาสูช้ันผิวหนังแท (Dermis) โดยจะซึมผานเขาไปในสวนท่ีเปน

เนื้อเย่ือไลโพโปรตีน หรือช้ันไขมันเพราะเนื่องจากน้ํามันหอมระเหยจะละลายไดและเขาสูสวน

ตางๆ สวนการเขาสูรางกายโดยการสูดม น้ํามันหอมระเหยจะเขาสูเนื้อเย่ือสวนรับกล่ินโดยผาน

จากรูขนจมูก เขาไปดานในตอกับเนื้อเย่ือในโพรงจมูก (Olfactory epithelium) ซึ่งมีเซลลท่ีรับ

กล่ิน (Receptor cell) จํานวนมากทําใหโมเลกุลของน้ํามันหอมระเหยถูกสงตอไปท่ีสมองสวนรับรู

กล่ิน (Limbic system) แลวไปกระตุนใหสมองหล่ังสารเคมีออกมา (กองการแพทยทางเลือก, 

2550) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ไดแก Tyseer  M.F. Marzouk et al., กลาววาประสิทธิภาพ

ของอโรมาเทอราปชวยบรรเทาอาการปวดประจําเดือนไดหลายทาง เชนกระตุนระบบประสาทการ

รับรูกล่ิน (Limbic system) ชวยใหอาการปวดลดลงเนื่องจากน้ํามันหอมระเหยชวยปรับการ

ไหลเวียนโลหิต ลดการเกร็งตัวท่ีเปนสาเหตุของการปวดประจําเดือน ภายใตเง่ือนไขประสิทธิภาพ

ของน้ํามันหอมระเหยลาเวนเดอร (Lavender oil) ชวยใหบรรเทาปวด ทําใหไมมีความกังวล หรือ

อาจมีอาการปวดเล็กนอย  ระงับการปวด ประสิทธิผลของกานพลูชวยเพิ่มการไหลเวียนโลหิตซึ่ง

ชวยบรรเทาอาการปวดของกลามเนื้อเรียบ ซึ่งการปวดประจําเดือนมีสาเหตุมาจากการหล่ังสาร

พรอสตาแกลนดิน (Prostaglandin) มากเกินไปโดยเฉพาะอยางย่ิง PGF2αท่ีทําใหเกิดภาวะ
หลอดเลือดหดตัวของมดลูก และทําใหกลามเนื้อมดลูกหดตัวมากข้ึนจึงเปนสาเหตุของภาวะ

 
กอนบําบดั หลังบําบดั P-value 

ระดับความปวดทองประจําเดือน

ระยะเวลาท่ีเปนประจําเดือน(วัน) 

ระยะเวลาท่ีปวดทองประจําเดือน(ช.ม.) 

จํานวนวันท่ีปวดประจําเดือน (วัน) 

ชวงวงจรการมีรอบประจําเดือน(วัน) 

5.85 ± 1.79 

5.70 ± 1.26 

5.55 ± 3.47  

2.15 ± 0.59 

37.35 ±13.81 

1.25 ± 1.41 

4.60 ± 1.47 

1.30 ± 2.40 

0.80 ± 0.90 

29.50 ± 3.42 

< 0.001

0.004 

< 0.001 

< 0.001 

0.010 
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มดลูกขาดเลือด (Ischemic uterus) ซึ่งเปนสาเหตุของการปวดประจําเดือน ประสิทธิผลของน้ํามัน

หอมระเหยอบเชย (Cinnamon oil) ชวยยับย้ังการเกิดพรอสตาแกลนดิน (Prostaglandin) ท่ีหล่ัง

สาร PGF2αทําใหประจําเดือนมามากเกินไป และชวยกระตุนการทํางานของฮอรโมนเอสโตรเจน 

(Estrogen) สวนประสิทธิผลของน้ํามันหอมระเหยกุหลาบ (Rose oil) มีผลตอมดลูก (Uterine) 

และชวยควบคุมการมีชวงวงจรการมีประจําเดือนและลดการมามากของประจําเดือน จากงานวิจัย

ของ Tyseer M.  F. Marzouket al. การนวดอโรมาสามารถลดการปวดและการมามากของ

ประจําเดือนไมมีผลขางเคียง มีความปลอดภัยและมีประสิทธิผลของการบําบัดอาการปวด

ประจําเดือนข้ันปฐมภูมิ (Primary dysmenorrhea) 

ขอเสนอแนะ 
  

1. การศึกษาคร้ังนี้เปนการบําบัดอาการปวดประจําเดือน ซึ่งการการรักษาแบบ

ทางเลือก ดังนั้นควรจะมีการทําการศึกษามากกวา 3 เดือน เพ่ือใหเห็นประสิทธิภาพท่ีชัดเจนมาก

ข้ึนสําหรับการบําบัด 

 

2. การศึกษาคร้ังนี้ควรมีการจัดกลุมอาสาสมัคร 2 กลุม คือกลุมท่ีใชน้ํามันหอม

ระเหยกับการนวดหินรอน และกลุมท่ีใชน้ํามันพากับการนวดหินรอน เพ่ือใหเห็นประสิทธิภาพ

ของการใชน้ํามันหอมระเหยกับการนวดหินรอน  
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