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การวิจัยนีÊ  มีวัตถุประสงค์เพืÉอ ř) พัฒนาความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย  
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) Ś) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรี
ไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) และ ś) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการ
บรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนทีÉกาํลัง
ศึกษาอยู่ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาลนาดี จังหวัดสมุทรสาคร ทีÉเรียนวิชา
ดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ จาํนวน ŚŘ คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรืÉองการพัฒนาความสามารถการบรรเลง
เครืÉ องดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) จํานวน ŝ แผน 2) แบบประเมิน
ความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 3) แบบ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเครืÉ องดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) และ Ŝ) แบบสอบถามความพึงพอใจทีÉมีต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) สถิติทีÉใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 
และค่าสถิติ Paired Sample t-test 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาล
โครซ (Dalcroze) สาํหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีคะแนนความสามารถ
การบรรเลงเครืÉองดนตรีไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติทีÉระดับ .05 2) 
พฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
สาํหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนผ่านเกณฑ์ไม่ตํÉากว่าร้อยละ 80 จาํนวน 
řŚ คน คิดเป็นร้อยละ ŞŘ และไม่ผ่านเกณฑ์ จาํนวน Š คน คิดเป็นร้อยละ ŜŘ และ 3) ความพึง
พอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze)โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.50, S.D. = 0.62) 
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คําสําคญั : การบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย, แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze), วิชาดนตรีไทย 

 

ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระทีÉ ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริÉม

สร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชืÉนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึÉงมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตมนุษย์ กจิกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทัÊงด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 
สังคม ตลอดจนการนาํไปสู่การพัฒนาสิÉงแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชืÉอมัÉนในตนเอง อัน
เป็นพืÊนฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ ซึÉงการเรียนการสอนดนตรีไทยในสถานศึกษา
นัÊนเริÉมเข้ามามีบทบาทในสังคม การศึกษาส่งเสริมให้คนรู้จักการเสาะแสวงหาความรู้ และนํา
ความรู้ไปพัฒนาให้ชีวิตมีความเป็นอยู่ทีÉดีขึÊน ทาํให้ครูผู้สอนต้องเปลีÉยนบทบาทจากเดิม โดยต้อง
เปลีÉยนวิธีการสอนวิชาดนตรีไทย ซึÉ งครูผู้สอนควรทาํความเข้าใจในธรรมชาติของวิชา  และ
ลักษณะเฉพาะ ว่ามีเนืÊ อหาสาระสาํคัญอย่างไรบ้าง เพืÉอการวางแผนการสอนให้ครอบคลุมถึง
เนืÊ อหาสาระ ซึÉงจะส่งผลให้การเรียนการสอนวิชาดนตรีเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ตรงเป้าหมาย 
เพืÉอผลสาํเรจ็ของการสอนและการสืบสานดนตรีไทยทีÉยัÉงยืน ในปัจจุบัน ปัญหาทีÉพบเจอในชัÉวโมง
วิชาดนตรีไทยนัÊน ผู้เรียนไม่มีสมาธิ จดจาํโน้ตเพลงไม่ได้ จึงทาํให้ผู้เรียนเกดิความเบืÉอหน่าย  จาก
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกีÉยวกบัการสอนดนตรีรูปแบบต่างๆ ทาํให้พบการสอนดนตรีตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) ทีÉเหมาะกบัพัฒนาการของเดก็ เริÉมฝึกจากง่ายไปหายาก 

ในการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) นัÊนเป็นการสอน
ดนตรีโดยใช้การเคลืÉ อนไหวจังหวะเพืÉ อตอบสนองต่อเสียงดนตรีใช้ชืÉ อว่า  “ ยู ริธึมมิก” 
(Eurhythmics) ซึÉงเกีÉยวข้องกับการตัÊงใจฟังเสียงอย่างมีสมาธิและตอบสนองต่อองค์ประกอบของ
ดนตรีง่ายๆ ในเรืÉองจังหวะ ระดับเสียง ความดังเบา ความยาวสัÊน นอกจากนัÊนดาลโครซยังใช้
หลักการสอนโซลเฟจ (Solfege) ซึÉงเป็นการฝึกการอ่านและการฟังเพืÉอจดจาํระดับเสยีงต่างๆ ช่วย
ส่งเสริมพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตามพัฒนาการของเดก็ วิธีสอนตามแนวทางของดาลโครซนีÊ ได้
ชีÊ เด่นชัดว่ามีการให้ความสาํคัญของการฝึกโสตประสาททางด้านต่าง ๆ เช่น จังหวะ ระดับเสียง 
ความแตกต่างของเสียง โดยใช้กิจกรรมการสอนยูริธึมมิก การสอนโซลเฟจ และการอิมโพร -ไว
เซชัÉน เป็นสืÉอ และมีลาํดับขัÊนตอนจากง่ายมาหายากตามพัฒนาการของเดก็ ซึÉงผู้วิจัยเลือกแนวคิด
ของดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกุล (Śŝŝŝ) มาเสริมในส่วนในของดาลโครซ โดยการประยุกต์ใช้เป็น
ขัÊนตอนการสอนดนตรีไทยของการวิจัยครัÊงนีÊ  โดยมี Ŝ ขัÊนตอน คือ ขัÊนทีÉ 1 ทาํความเข้าใจจังหวะ 
ขัÊนทีÉ 2 เคลืÉอนไหวร่างกายอย่างอิสระ ขัÊนทีÉ 3 ฝึกฝนการเคลืÉอนไหวทีÉถูกต้อง และขัÊนทีÉ 4 
ประยุกต์การเคลืÉอนไหว 

ดังนัÊน ผู้วิจัยจึงนําแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) มาประยุกต์ใช้กับการบรรเลง
เครืÉองดนตรีไทย และนาํเทคนิควิธต่ีางๆ ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) มาประยุกต์ใช้ให้
เข้ากับการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทยทีÉผู้วิจัยกาํหนดขึÊ น สาํหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอน



ปลาย โรงเรียนเทศบาลนาดี จังหวัดสมุทรสาคร เพืÉอเป็นแนวทางในการพัฒนาทกัษะของนักเรียน 
อีกทัÊงยังสามารถทาํให้นักเรียนได้นาํทกัษะการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทยไปประกอบอาชีพต่อไปได้
ในอนาคต  

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

1. เพืÉอพัฒนาความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 

2. เพืÉอศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ  (Dalcroze) 

3. เพืÉอศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตาม
แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 1. นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการบรรเลงเครืÉองดนตรี
ไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ 
ทีÉระดับ .Řŝ 

 Ś. นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการ
บรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ไม่ตํÉากว่าร้อยละ ŠŘ ของคะแนน
เตม็ 
 ś. นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายมีความพึงพอใจในการบรรเลงเครืÉองดนตรี
ไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) อยู่ในระดับมาก 

 

ขอบเขตการวิจยั 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1 ประชากร 
    ประชากรทีÉใช้ในการวิจัยครัÊงนีÊ  เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ชัÊน
ประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ - 6) โรงเรียนเทศบาลนาดี จังหวัดสมุทรสาคร ระดับชัÊนละ ś ห้อง รวม š 
ห้อง และมีนักเรียนจาํนวนทัÊงหมด 315 คน 

    1.Ś กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจัยครัÊงนีÊ  เป็นนักเรียนทีÉกาํลังศึกษาอยู่ระดับประถมศึกษา
ตอนปลาย (ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ Ŝ - Ş) วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ 
จาํนวน ŚŘ คน โรงเรียนเทศบาลนาดี จังหวัดสมุทรสาคร โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 



 Ś. ตัวแปรทีÉศึกษา 
    Ś.ř ตัวแปรต้น 
     2.1.1 แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 

    Ś.Ś ตัวแปรตาม 

  2.2.1 ความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 

  Ś.Ś.Ś พฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) 

  Ś.Ś.ś ความพึงพอใจของนักเรียนทีÉมีต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตาม
แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 

 ś. ขอบเขตด้านเนืÊอหา 
    เนืÊ อหาทีÉใช้ในการวิจัยครัÊงนีÊ  คือ วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้  
มีเนืÊ อหาทัÊงหมด ŝ เรืÉอง ได้แก่ โน้ตดนตรีไทย เสียงของเครืÉองดนตรีไทยแต่ละประเภท จังหวะ
ดนตรีไทย ทาํนองดนตรีไทย และวิธีการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทยแต่ละประเภท ทัÊงหมด 5 แผน 
รวม 16 ชัÉวโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ ř โน้ตดนตรีไทย จาํนวน Ś ชัÉวโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ Ś เสยีงของเครืÉองดนตรีไทยแต่ละประเภท จาํนวน Ś ชัÉวโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ ś จังหวะดนตรีไทย จาํนวน 4 ชัÉวโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ Ŝ ทาํนองดนตรีไทย จาํนวน 4 ชัÉวโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ 5 วิธีการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทยแต่ละประเภท จํานวน 4 

ชัÉวโมง 
 4. ระยะเวลาในการวิจัย 

    ระยะเวลาในการทาํวิจัยครัÊ งนีÊ ใช้เวลา 4 สัปดาห์ รวม řŞ ชัÉวโมง ภาคเรียนทีÉ Ś ปี
การศึกษา ŚŝŞŚ  
 

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้เรืÉองการพัฒนาความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย  
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 

 2. แบบประเมินความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ ต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) 



 Ŝ. แบบสอบถามความพึงพอใจทีÉมีต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) 

 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ผู้วิจัยได้ดาํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูลตามขัÊนตอน ต่อไปนีÊ  
 1. อธิบายและชีÊ แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของเรืÉองทีÉเรียน ชีÊ แจงภาระงาน ผู้วิจัยอาจ
นําโดยการพูดคุย ซักถามนักเรียน เปิดวีดีทัศน์และสืÉออืÉนๆ ทีÉเกีÉยวกับเรืÉองการบรรเลงเครืÉอง
ดนตรีไทยเพืÉอเร้าความสนใจของนักเรียน 

 2. ประเมินความสามารถก่อนเรียน (Pre - test) โดยใช้แบบประเมินความสามารถ
การบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
 3. ดาํเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้กบันักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 Ŝ. ระหว่างดาํเนินการสอน ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้การบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย
ของแต่ละแผน 

 ŝ. เมืÉอดาํเนินการสอนครบแล้วประเมินความสามารถหลังเรียน (Post - test) โดยใช้
แบบประเมินความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
 Ş. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนรู้เรืÉ องการพัฒนา
ความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) สาํหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

 ş. เกบ็รวบรวมข้อมูลทัÊงหมด นาํไปประมวลผลและวิเคราะห์ 

 Š. สรุป อภิปรายผล โดยใช้ตารางการพรรณนา 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลทีÉได้จากการดาํเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ทาํการวิเคราะห์ 
ข้อมูล ดังนีÊ  
 ř. วิเคราะห์ความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย โดยใช้ค่าเฉลีÉย (Mean) ค่า
ส่วนเบีÉ ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และทําการทดสอบค่าที ( t-test Dependent 

Samples) 

 2. วิเคราะห์ผลพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย โดยใช้ค่าร้อยละ 
(Percentage) 
 ś. วิเคราะห์ความพึงพอใจทีÉมีต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาล
โครซ (Dalcroze) โดยใช้ค่าเฉลีÉย (Mean) และค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

 



ผลการวิจยั 

 การพัฒนาความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) สาํหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย สรุปผลได้ดังนีÊ  
 ř. ความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze)  
ของนักเรียน หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติทีÉระดับ .Řŝ 

 2. พฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) ของนักเรียน มีคะแนนไม่ตํÉากว่าร้อยละ ŠŘ ของคะแนนเตม็ คิดเป็นร้อยละ ŠŘ.ŞŘ  
เมืÉอพิจารณาผ่านเกณฑม์ีคะแนนไม่ตํÉากว่าร้อยละ ŠŘ พบว่า มีนักเรียนผ่านเกณฑไ์ม่ตํÉากว่าร้อยละ 
ŠŘ จาํนวน řŚ คน คิดเป็นร้อยละ ŞŘ และไม่ผ่านเกณฑ์ ไม่ตํÉากว่าร้อยละ ŠŘ จาํนวน Š คน คิด
เป็นร้อยละ ŜŘ 
 3. ความพึงพอใจในการบรรเลงเครืÉ องดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) ของนักเรียน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.50, S.D. = 0.62) เมืÉอพิจารณาราย
ด้านเรียงลาํดับค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านประโยชน์ทีÉได้รับ ( = 4.63, S.D. = 0.56) 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ( = 4.56, S.D. = 0.61) ด้านครูผู้สอน ( = 4.51, S.D. = 0.59) 

และด้านสืÉอการเรียนการสอน ( = 4.29, S.D. = 0.66) 
 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาผลการพัฒนาความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) สาํหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย สามารถอภิปรายได้ดังนีÊ  
 ř. ความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze)  
ของนักเรียน หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติทีÉระดับ .Řŝ ซึÉงผลการวิจัยเป็นไป
ตามสมมติฐานข้อทีÉ ř ทีÉตัÊงไว้ เนืÉองจากวิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิÉมเวลารู้ เป็น
วิชาเลือกทีÉนักเรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความถนัดของตนเอง โดยทีÉผู้เรียนนัÊนมีทักษะและ
ความสามารถเดิมในการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ซึÉงสอดคล้องกับ Howard Gardner (1983) ทีÉ
ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาปัญญาของผู้เรียน ให้เป็นผู้รอบรู้ มีความสามารถหลากหลาย มุ่งส่งเสริม
ความสามารถของผู้เรียนในทุกด้าน โดยคํา นึงถึงศักยภาพของผู้เรียนทีÉแตกต่างกัน รวมถึง
สติปัญญาของมนุษย์มีหลายด้านทีÉมีความสาํคัญเท่าเทียมกัน ขึÊ นอยู่กับว่าใครจะโดดเด่นในด้าน
ไหนบ้าง แล้วแต่ละด้านผสมผสานกัน แสดงออกมาเป็นความสามารถในเรืÉ องใด เป็น
ลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละคนไป อีกทัÊงยังเป็นการจัดการเรียนรู้ทีÉมุ่งพัฒนาความสามารถการ
บรรเลงเครืÉองดนตรีไทย และสอดคล้องกับแนวคิดของบุญช่วย โสวัตร (ŚŝŜŚ : 1) ได้กล่าวถึง
ความสามารถทางดนตรีนัÊนเป็นศิลปกรรมประเภทหนึÉงทีÉอยู่คู่กับความเป็นไทยมาช้านาน ซึÉงมี
ความงามและสมบูรณ์ในตัวเอง จนทาํให้ดนตรีไทยก้าวสู่ความเป็นศักษิต (CLASSIC) ซึÉ ง



หมายถึง ผู้เล่นดนตรีไทยจะต้องมีความชาํนาญในการเล่นเครืÉองดนตรีประเภทนัÊนๆ จึงถือได้ว่า
เป็นผู้มีความสามารถทางดนตรีไทย สอดคล้องกับแนวคิดของกิตติ กิตติศัพท ์(ŚŝŜş) กล่าวว่า
การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) คือ การประเมินผลทีÉใช้วิธีการและเกณฑ์ทีÉ
หลากหลายในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ความสามารถ และคุณลักษณะต่าง ๆ ของผู้เรียน
อย่างเตม็เวลาของกจิกรรมในแต่ละโปรแกรม โดยให้ผู้เรียนได้ทาํกจิกรรมหรือสร้างผลงานออกมา
เพืÉอแสดงตัวอย่างของความรู้และทักษะทีÉตนมี ซึÉงกิจกรรมทีÉนํามาใช้ในการประเมินนัÊน จะมี
ลักษณะเหมือนและเป็นส่วนหนึÉงของกิจกรรมการเรียนรู้มากกว่าเป็นการทดสอบ และข้อมูลของ
การประเมินผลได้มาจากทัÊงการเก็บรวบรวมผลงานทีÉ ผู้เรียนได้ปฏิบัติอย่างสอดคล้องกับ
ชีวิตประจาํวัน การสังเกตพฤติกรรม ควบคู่ไปกับการทดสอบความรู้ความเข้าใจ และสอดคล้อง
กับวิจัยของประพันธ์ พุฒตาล (ŚŝŜş : Š) กล่าวไว้ว่า การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) หมายถึง กระบวนการเกบ็รวบรวมข้อมูล สารสนเทศของผู้เรียนทีÉมีการ
เรียนรู้เกิดขึÊ นจริงทุกด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ด้านจิตพิสัย (Affective 

Characteristics) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ด้วยวิธีการทีÉหลากหลายจากการ
จัดการเรียนการสอนทีÉเน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ แล้วนาํมาประมวลใช้ตัดสินผลการเรียนรู้โดยเทียบ
กับเกณฑ์ทีÉก ําหนดไว้อย่างชัดเจน นอกจากนีÊ ยังสอดคล้องกับวิจัยของณัฐวรรณ หิรัญรัตน์ 
(2550 : 10) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถทางดนตรีนัÊนมีความสาํคัญและมีคุณประโยชน์มากมาย
ทัÊงทางร่างกายและจิตใจ สามารถทาํให้จิตใจสงบเยือกเยน็ รู้จักคิดอย่างมีสติ มีเหตุผล และเมืÉอมี
สุขภาพจิตดี สุขภาพร่างกายก็จะดีตามไปในทีÉสุด โดยประเมินตามสภาพจริง (Authentic 

Assessment)  
 2. พฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) ของนักเรียน มีคะแนนไม่ตํÉากว่าร้อยละ ŠŘ ของคะแนนเตม็ พบว่า นักเรียนมีผลการ
ประเมิน คิดเป็นร้อยละ 80.60 เมืÉอพิจารณาผ่านเกณฑ์มีคะแนนไม่ตํÉากว่าร้อยละ 80 พบว่า  
มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ไม่ตํÉากว่าร้อยละ 80 จาํนวน řŚ คน คิดเป็นร้อยละ ŞŘ และไม่ผ่านเกณฑ์ 
ไม่ตํÉากว่าร้อยละ 80 จาํนวน Š คน คิดเป็นร้อยละ ŜŘ ซึÉงผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานข้อทีÉ Ś 
ทีÉตัÊงไว้ เนืÉองจากการพัฒนาความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) เป็นการจัดการเรียนรู้ทีÉประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย  

ซึÉงสอดคล้องกบัทฤษฎีของบลูม (Bloom, 1956) ได้จาํแนกการเรียนรู้ ไว้เป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้าน
พุทธพิิสยั (Cognitive Domain) หมายถึง พัฒนาการด้านสติปัญญาและความคิด 2) ด้านจิตพิสัย 
(Affective Domain) หมายถึงพัฒนาการทางด้านความรู้สึกนึกคิด ความสนใจ ค่านิยม ความ
ซาบซึÊ ง การปรับตัวและเจตคติต่างๆ 3) ด้านทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง การ
พัฒนาทักษะในทางปฏิบัติ ได้แก่ทักษะในการใช้อวัยวะต่างๆ เช่น การเคลืÉ อนไหว การลงมือ
ทํางาน การทําการทดลอง  สอดคล้องกับวิจัยของอาภรณ์ ใจเทีÉยง (2553 : 14) ได้สรุป
ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้ คือ กระบวนการทีÉบุคคลเกิดการเปลีÉยนแปลง



พฤติกรรมอย่างค่อนข้างถาวร อนัเนืÉองมาจากประสบการณ์หรือการฝึกหัด และเรวณี ชัยเชาวรัตน์ 
(2554 หน้า 185 อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, Śŝŝš หน้า řŠ) อธิบายว่า การเรียนรู้ หมายถึง 
การเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม ซึÉ งเป็นผลเนืÉ องมาจากประสบการณ์ทีÉคนเรามีปฏิสัมพันธ์กับ
สิÉงแวดล้อม หรือจากการฝึกหัด รวมทัÊงการเปลีÉยนปริมาณความรู้ของผู้เรียน ซึÉงเป็นไปตามทฤษฎี
ของ Kagan and Segal (1992 : 5 - 6) ได้อธิบายเกีÉยวกับพฤติกรรมไว้ว่า ทุกสิÉ งทุกอย่าง
มากมายทีÉเป็นการกระทาํของร่างกายในแต่ละวัน โดยเริÉมตัÊงแต่ตืÉนนอนตอนเช้า หาว เหยียดแขน
ขา แต่งตัวและนอนหลับ หมายความว่าตลอดหนึÉงวันจะต้องเดินพูด เรียนทาํงาน เล่นหัวเราะ หรือ
บางครัÊ งก็ร้องไห้ และ  Bower and Hilgard (řšŠř) ให้ความหมายไว้ ว่า การเรียนรู้ คือ
กระบวนการเปลีÉยนแปลงของกิจกรรม โดยการแสดงปฏกิิริยาตอบสนองต่อสถานการณ์อย่างใด
อย่างหนึÉง หรืออาจจะเป็นการเพิÉมความสามารถให้เฉพาะบุคคลทีÉได้มาจากผลของการฝึกหัดหรือ
ประสบการณ์ 

 3. ความพึงพอใจในการบรรเลงเครืÉ องดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) ของนักเรียน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.50, S.D. = 0.62) เมืÉอพิจารณาราย
ด้านเรียงลาํดับค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย คือด้านประโยชน์ทีÉได้รับ ( = 4.63, S.D. = 0.56) 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ( = 4.56, S.D. = 0.61) ด้านครูผู้สอน ( = 4.51, S.D. = 0.59) 

และด้านสืÉอการเรียนการสอน ( = 4.29, S.D. = 0.66) ซึÉงผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานข้อ
ทีÉ ś ทีÉตัÊงไว้ เนืÉองจากการพัฒนาความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาล
โครซ (Dalcroze) เป็นการทีÉนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ทาํให้เกิดการพัฒนาความสามารถการ
บรรเลงเครืÉองดนตรีไทยของตนเอง มีพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทยทีÉดีขึÊน
เมืÉอเทยีบกบัเกณฑ์ทีÉผู้วิจัยได้ตัÊงไว้ ได้เรียนรู้บทเพลงใหม่ๆ ได้สนุกกบัการทาํกิจกรรมเคลืÉอนไหว
ร่างกายตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ก่อนลงปฏิบัติเครืÉองดนตรีจริง เพืÉอให้เข้าใจถึง
เนืÊ อหาโดยใช้ร่างกายของตนเองก่อน จึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
สอดคล้องกับศศิธร พงษ์โภคา (Śŝŝş) ได้ทาํการวิจัยเรืÉอง การพัฒนาความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา ของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ Ş โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการแก้ปัญหา
อนาคตร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า ความคิดเหน็ของนักเรียน ทีÉมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคการแก้ปัญหาอนาคตร่วมกับแผนผังความคิดภาพรวมอยู่ใน ระดับมาก โดยนักเรียนเหน็
ด้วยในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้อยู่ในระดับมากทีÉสุดเป็นลาํดับหนึÉง รองลงมานักเรียนเห็น
ด้วยในด้านกจิกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก และนักเรียนเหน็ด้วยในด้าน ประโยชน์ทีÉได้รับจาก
การเรียนรู้อยู่ในระดับมากตามลาํดับ ซึÉงสอดคล้องกับวิจัยของกฤษดา หุ่นเจริญ (ŚŝŞř) ได้ทาํ
การวิจัยเรืÉองชุดการสอนวิชาดนตรีเรืÉองทักษะการฟังสาํหรับนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř โดย
การประยุกต์แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ตัÊงใจปฏบัิติตาม
เนืÊ อหาบทเรียนทีÉกาํหนดไว้ ให้ความร่วมมือ ตัÊงใจ และสนุกสนาน มีความชืÉนชอบในกิจกรรม สืÉอ
การสอน และเวลาในการจัดการสอนเป็นอย่างมาก  



ขอ้คน้พบจากการวิจยั 

 จากการศึกษาผลการพัฒนาความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) สาํหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า แนวคิดของดาล
โครซ (Dalcroze) นัÊนเป็นการสอนดนตรีโดยใช้การเคลืÉอนไหวในการตอบสนองต่อดนตรี ซึÉง
เหมาะกับบางเนืÊ อหา เช่น โน้ต จังหวะ ทาํนอง และเสียงสูง - ตํÉา สัÊน - ยาว ดัง – เบา เพราะใน
การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) นัÊนเป็นการสอนดนตรีโดยใช้การ
เคลืÉอนไหวจังหวะเพืÉอตอบสนองต่อเสียงดนตรี และตอบสนองต่อองค์ประกอบของดนตรีง่ายๆ  
ในเรืÉองจังหวะ ระดับเสียง ความดังเบา ความยาวสัÊน อีกทัÊงมีการให้ความสาํคัญของการฝึกโสต
ประสาททางด้านต่าง ๆ เช่น จังหวะ ระดับเสยีง ความแตกต่างของเสียง โดยใช้กจิกรรมการสอนยู
ริธมึมิก การสอนโซลเฟจ และการอมิโพร -ไวเซชัÉน เป็นสืÉอ และมีลาํดับขัÊนตอนจากง่ายมาหายาก
ตามพัฒนาการของเดก็ 

 

ขอ้เสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะสาํหรับการนาํผลการวิจัยไปใช้ 
 ř. การพัฒนาความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) เพืÉอให้เกดิประสทิธภิาพแก่นักเรียนนัÊน ขึÊนอยู่กบัปัจจัยดังนีÊ  
  - ความเชีÉยวชาญทางด้านการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทยของครู เพืÉอเป็นต้นแบบทีÉ
ถูกต้องให้แก่นักเรียน 

  - การจัดเรียงลาํดับเนืÊ อหาการจัดการเรียนรู้ทีÉเหมาะสม โดยเริÉมจากเนืÊ อหาทีÉง่าย
ไปยาก เพืÉอให้นักเรียนรู้สึกง่ายต่อการทาํความเข้าใจ ไม่สอดแทรกเนืÊ อหาทีÉยากจนเกินไป เนืÊ อหา
ในการเรียนมีความต่อเนืÉอง 
  - สภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ ต้องจัดให้มีความเหมาะสมกับการทาํ
กจิกรรมและการฝึกความสามารถของนักเรียน 

 

ขอ้เสนอแนะสําหรบัการวิจยัครัÊงต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการพัฒนาความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย ตามแนวคิด

ของดาลโครซ (Dalcroze) กับทกัษะนักเรียนในด้านอืÉนๆ เช่น การทาํงานเป็นทมี การสืÉอสารและ
ความร่วมมือ เป็นต้น 

Ś. ควรนาํวิธีการและผลการจัดการพัฒนาความสามารถการบรรเลงเครืÉองดนตรีไทย 
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ไปประยุกต์ใช้กบัทกัษะดนตรีประเภทอืÉนๆ นอกเหนือจาก
การลงมือปฏบัิติหรือบรรเลงเครืÉองดนตรี เพืÉอศึกษาประสทิธผิลของทกัษะดนตรีในแต่ละด้าน 
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