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การจ าลองและวเิคราะห์การไหลของอากาศในห้องประชุมสัมมนาและส านักงาน
ด้วยแบบจ าลอง CONTAM 

ANALYSIS AND SIMULATION OF AIRFLOW IN CONFERENCE 
ROOMS AND OFFICES WITH CONTAM MODEL 

 
          ศุภวฒัน์ พรหมสาขา ณ สกลนคร1 
      ผูช่้วยศาสตราจารย ์อ านาจ ผดุงศิลป์2 

  

บทคดัย่อ 
        การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อท าการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศในห้องสัมมนาและ
ส านักงานโดยใช้แบบจ าลอง CONTAM เพื่อประเมินความเพียงพอของอตัราการระบายอากาศ  ท่ี
เหมาะสมตามเกณฑ์มาตรฐาน ในการศึกษาน้ีใชอ้าคารกรณีศึกษาในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร เป็นอาคารสูง 38 
ชั้น แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ห้องสัมมนาชั้น 9 และส านกังานชั้น 19 จ าลองกรณีศึกษา 2 กรณี 
ไดแ้ก่ กรณีศึกษาท่ี 1 การจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศในหอ้งสัมมนา ชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิ 20 °C และ 25 °C 
กรณีศึกษาท่ี 2 จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศในห้องส านกังาน ชั้น 19 ท่ีอุณหภูมิ 20 °C และ 24 °C จาก
การวิเคราะห์พบวา่ กรณีศึกษาท่ี 1 ชั้น 9 ห้องสัมมนาทั้ง 4 ห้อง มีอตัราการระบายอากาศเทียบกบัขนาดพื้นท่ี
ท่ีไม่เหมาะสม โดยมีค่าการระบายอากาศจากการออกแบบท่ี 1,314 m3/hr, 1,344 m3/hr, 600 m3/hr และ 732 m3/hr 
ตามล าดบั ผูว้ิจยัไดท้  าการปรับปรุงค่าการแลกเปล่ียนอากาศโดยวิธีการทางกลอยา่งเหมาะสมและสมดุลให้
ค่าการระบายอากาศท่ี 2,924 m3/hr, 2,933 m3/hr, 878 m3/hr และ 1230 m3/hr ตามล าดบั กรณีศึกษาท่ี 2 
ชั้น 19 ห้องส านกังาน จ านวน 3 ห้อง มีค่าการระบายอากาศจากการออกแบบท่ี 2,116 m3/hr, 2,018 m3/hr 
และ 1,800 m3/hr ตามล าดบั ผูว้จิยัไดท้  าการปรับปรุงค่าการแลกเปล่ียนอากาศดว้ยวธีิการทางกลจนไดค้่าการ
ระบายอากาศท่ี 2,113 m3/hr, 2,990 m3/hr และ 2,850 m3/hr ตามล าดบั โดยค่าอุณหภูมิท่ีแตกต่างไม่มีผลต่อค่า
การระบายอากาศ แต่ส่งผลต่อสภาวะความสบายเชิงความร้อนของผูใ้ชอ้าคาร ซ่ึงแนะน าท่ี 23 - 25 °C  
ค าส าคัญ  : การไหลของอากาศ, แบบจ าลอง CONTAM, อาคารส านกังาน, คุณภาพอากาศภายในอาคาร 
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บทน า 
        ในอดีตอาคารส่วนใหญ่ถูกออกแบบให้มีการไหลของอากาศผ่านกรอบอาคารได้อย่างสะดวก เพื่อ
การถ่ายเทอากาศและลดความร้อนภายในอาคาร เม่ือเวลาผา่นไปเทคโนโลยีมีการพฒันามากข้ึน อาคาร
ในปัจจุบนัได้มีการออกแบบให้เป็นอาคารปิดท่ีมีกรอบอาคารอย่างหนาแน่นตามหลักการอนุรักษ์
พลงังาน และมีการน าอุปกรณ์ต่างๆ มาใช้ในการควบคุมสภาพอากาศภายในอาคาร ไดแ้ก่ ระบบปรับ
อากาศ และระบบระบายอากาศ ดว้ยวธีิทางกลท่ีท าให้อากาศเกิดการไหลเวียนและถ่ายเทโดยการใชช่้อง
ระบายอากาศเข้า - ออก การเติมอากาศบริสุทธ์ิเข้าไปภายในอาคารโดยตรง ผ่านระบบท่อลม (Air Duct 
Distributions System) หรือการเติมโดยพดัลมติดผนงั (Wall Fan) เพื่อระบายอากาศออกยงัภายนอกอยา่ง
เหมาะสม สามารถควบคุมสภาพอากาศภายในอาคาร และสามารถป้องกนัความร้อน ตลอดจนมลพิษทาง
อากาศจากภายนอกอาคารไดเ้ป็นอยา่งดี  
        คุณภาพอากาศและอาจมีปริมาณสารปนเป้ือนสูงกวา่ภายนอกอาคารถึง 100 เท่า โดยเฉพาะอาคาร
ประเภทห้างสรรพสินค้า โรงพยาบาล โรงแรม และอาคารส านักงาน จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาน้ีท่ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและวเิคราะห์การไหลของอากาศในหอ้งสัมมนาและส านกังาน ซ่ึงมีผูใ้ชง้านเป็น
จ านวนมาก เพื่อประเมินความเพียงพอของอตัราการระบายอากาศท่ีเหมาะสม    ตามเกณฑม์าตรฐาน ซ่ึง
ส่งผลต่อระดบัคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ีมีความส าคญัต่อผูใ้ช้อาคารโดยตรง ทั้งดา้นสภาวะความ
สบายเชิงความร้อน และดา้นสุขภาพอนามยัท่ีควรค านึงถึง หากภายในอาคารมีการระบายอากาศท่ีไม่ดี อาจ
ส่งผลให้ผูใ้ชอ้าคารเกิดการเจบ็ป่วยดว้ยภาวะผดิปกติท่ีเรียกวา่ Sick Building Syndrome โดยอาการป่วย
ดงักล่าวเป็นอาการท่ีไม่มีลกัษณะเฉพาะโรค มกัเกิดในส านกังาน แต่อาการจะดีข้ึนหรือหายไปเม่ือออก
นอกอาคาร ซ่ึงสามารถบ่งช้ีไดว้า่ภายในส านกังานงานนั้น ๆ มีการสะสมสารปนเป้ือนในปริมาณท่ีสูงเกิน
กวา่มาตรฐานก าหนดจนส่งผลกระทบต่อผูใ้ชอ้าคาร  
        ในการศึกษาน้ีใชแ้บบจ าลองคอมพวิเตอร์วเิคราะห์การไหลของอากาศภายในอาคารกรณีศึกษา ซ่ึงแต่ละ
โซนโดดเด่นในเร่ืองความหนาแน่นของผูใ้ช้อาคารเทียบกบัขนาดของพื้นท่ี มาท าการพิจารณาการ
ไหลเวียนของอากาศในห้องต่อห้องในระบบท่ีขบัเคล่ือนแรงดนัลมดว้ยระบบปรับอาคารภายในอาคาร และ
ผลจากการลอยตัวท่ีเกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างโซน เพื่อวิเคราะห์ ประเมิน และ
ปรับปรุงใหอ้ยูใ่นค่ามาตรฐานการระบายอากาศท่ียอมรับไดต้ามมาตรฐาน ASHRAE Standard 62.1 ให้
ไดค้่าการระบายอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดตามปริมาณของผูใ้ชอ้าคารอาคาร  
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วตัถุประสงค์ของการศึกษาวจัิย 
        ในการศึกษาน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อท าการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศภายใน
ห้องสัมมนาและส านกังาน เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน และปรับปรุงค่าการระบายอากาศภายในอาคารให้
อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
 
ขอบเขตของงานวจัิย 
  1. ท าการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศภายในห้องสัมมนา ชั้น 9 และส านกังาน 
ชั้น 19 ท่ีมีความแตกต่างกนัของค่าอุณหภูมิ ขนาดพื้นท่ี และจ านวนผูใ้ชง้านภายในห้อง โดยแบ่งออกเป็น 2 
กรณีศึกษา ได้แก่ กรณีศึกษาท่ี 1 การจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของ
หอ้งสัมมนา ชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิ 20 °C และ 25 °C กรณีศึกษาท่ี 2 จ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบ
ระบายอากาศของหอ้งส านกังาน ชั้น 19 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง 20 °C และ 24 °C 
  2. วิเคราะห์ ประเมินประสิทธิภาพระบบระบายอากาศภายในห้องสัมมนาและส านกังาน 
โดยเปรียบเทียบค่าการระบายอากาศจากการออกแบบกบัค่ามาตรฐาน ASHRAE Standard 62.1 เพื่อให้
ไดค้่าการระบายอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดตามปริมาณของผูใ้ชอ้าคาร  
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. สามารถใชโ้ปรแกรมในการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศเพื่อพิจารณาเส้นทาง
การไหลของอากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19 
  2. สามารถวิเคราะห์ตวัแปรและแนวโน้นการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นปัจจยัต่อการจ าลองและ
วเิคราะห์การไหลของอากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19 
  3. เพื่อเป็นแนวทางเลือกการตดัสินใจส าหรับ ผูอ้อกแบบ วิศวกร ผูดู้แลอาคาร ศึกษาและ
สร้างความเขา้ใจรูปแบบการระบบระบายอากาศภายในอาคาร 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
        ณัชจารียก์ร สวสัด์ิมงคลกุล (2558) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณภาพอากาศภายในอาคาร โดยน า
รูปแบบสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีส่งผลต่อระดบัคุณภาพอากาศมาเป็นปัจจยัหลกัในการศึกษา โดยท า
การประเมินคุณภาพอากาศดว้ยเคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์ และใชแ้บบสอบถามส ารวจความพึงพอใจของผูใ้ช้
อาคาร จากสถานท่ีและการท ากิจกรรมท่ีมีความแตกต่างกนั เช่น ห้องเรียน ศูนยอ์าหารและร้านอาหาร



 

 

274 
 

ป้ิงยา่ง จ านวน 11 แห่ง พบวา่องคป์ระกอบของปัจจยัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ท าใหค้่าเฉล่ียอุณหภูมิ
ความช้ืน และคาร์บอนไดออกไซด์มีความแตกต่างกัน โดยท่ีห้องเรียนนั้นมีคุณภาพอากาศท่ีต ่ากว่า
มาตรฐาน ผลการเปรียบเทียบกับการรับรู้ของผูใ้ช้กลับไม่สามารถรับรู้ถึงมลพิษทางอากาศ ดังนั้ นการ
เสนอแนะถึงแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอ้มกายภาพท่ีเหมาะสม จึงเป็นส่ิงท่ีผูอ้อกแบบควรค านึงถึง
เพื่อสร้างสุขภาพท่ีดีใหม้วลชน 
       เชิดศิริ นิลผาย และคณะ (2560) ไดท้  าการศึกษาปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ีมีผลต่อโรคการ
เจ็บป่วยจากอาคารของผู ้ปฏิบัติงานถ่ายเอกสาร โดยวิธีเก็บกลุ่มตัวอย่างรอบเขตรัศมี 500 เมตร จาก
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ใชก้ลุ่มประชากร 2 กลุ่ม เพื่อท าการเปรียบเทียบอาการและอตัรา
การเกิดโรคการเจ็บป่วยจากอาคารของกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ ดว้ยวธีิสถิติ ร้อยละ, Chi-squares 
test, The Mann-Whitney, U-Test และ Odd Ratio ตามเกณฑ์การตรวจวดัคุณภาพอากาศภายในอาคาร พบว่า
การปฏิบติังานถ่ายเอกสารของกลุ่มศึกษามีค่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ก๊าซโอโซน ฝุ่ นท่ีมีขนาด 2.5 
และ 10 ไมครอน ภายในอาคารสูงเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐานมีค่าเฉล่ียท่ี 854 ppm, 0.16 ppm, 92 μg/m3 
และ 100 μg/m3 ตามล าดบั กลุ่มศึกษามีโอกาสเกิดอาการของโรคการเจ็บป่วยจากอาคารถึง 12.10 เท่า เม่ือ
เทียบกบักลุ่มเปรียบเทียบและคุณภาพอากาศภายในอาคารสัมพนัธ์กับการเป็นโรคการเจ็บป่วยจาก
อาคารอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต 
        มานิตา พรหมประสิทธิ์ิ (2562) ไดศึ้กษาการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศภายในบา้น
ประหยดัพลงังานดว้ยโปรแกรม CONTAM โดยท าการศึกษาลกัษณะการไหลของอากาศผ่านช่องเปิด
การระบายอากาศในบา้นเด่ียวสองชั้นขนาดกลางพื้นท่ีใชส้อย 130 ตารางเมตร ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงมีอตัราการไหลของอากาศคงท่ีเท่ากบั 0.8 เมตร/วินาที พบวา่การปิดพื้นท่ีช่องเปิดทั้งหมด ไม่สามารถ
แลกเปล่ียนอากาศท่ีเหมาะสมได้ การเปิดช่องเปิดเฉพาะหน้าต่าง ให้ค่าการแลกเปล่ียนอากาศภายใน
ห้องนอนของชั้น 2 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานท่ียอมรับได ้และกรณีเปิดช่องเปิดทั้งหมดภายในบา้น ท าให้อตัรา
การแลกเปล่ียนอากาศทุกโซนผา่นเกณฑ์มาตรฐานยกเวน้ห้องน ้า และห้องครัว ผูว้ิจยัไดท้  าการปรับปรุง
โดยการยา้ยต าแหน่งหนา้ต่างห้องครัวไปในทิศตรงขา้ม และเปิดประตูห้องน ้ า 1 ใน 4 ของพื้นท่ีช่องเปิด
ทั้งหมด ท าใหค้่าการแลกเปล่ียนอากาศสูงกวา่เกินมาตรฐานขั้นต ่าสุดท่ีก าหนด 
        Temenos และคณะ (2015) ไดท้  าการวิจยัดา้นคุณภาพอากาศภายในอาคาร เน่ืองจากส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อสุขภาพของมนุษย ์การศึกษาน้ีจ าลองสถานการณ์การกระจายความเขม้ขน้ของมลพิษทาง
อากาศของกรีซ โดยใช้แบบจ าลอง CONTAM(W) จ าลองค่าคุณภาพอากาศ          ในกิจกรรมต่าง ๆ 
ตามค่าเวลาท่ีเปล่ียนไป พบวา่การกระจายมลพิษทางอากาศ ข้ึนอยูก่บัระยะเวลา  ท่ีผูส้ัมผสัจะใชเ้วลาใน
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เขตสารปนเป้ือน ระยะเวลา การประกอบอาหารและการใช้เคร่ืองท าความร้อน พารามิเตอร์สภาพ
อากาศ การออกแบบท่ีอยู่อาศยั แหล่งท่ีมาและขนาดของมลพิษ และช่องเปิดของ ท่ีอยู่อาศยัจากการ
ออกแบบอาคาร 
        Gtadyszewska-Fiedoruk และคณะ (2019) ไดท้  าการศึกษาระบบระบายอากาศภายในอาคารเรียน 3 
ชั้น ดว้ยโปรแกรมการจ าลองระบบระบายอากาศ CONTAMW โดยใช้ความเขม้ขน้ของ CO2 เป็นตวั
บ่งช้ีคุณภาพอากาศในห้องโถงของโรงเรียนท่ีจะตอ้งไม่เกิน 1,000 ppm             ในการศึกษาก าหนด
เง่ือนไขการระบายอากาศทั้งหมด 6 เง่ือนไขท่ีมีความแตกต่างกนัในช่วงฤดูร้อนในเมือง Wroclaw ผล
การศึกษาพบว่า หน้าต่างท่ีมีรอยร่ัวของอากาศสูง ส่งผลให้คุณภาพอากาศภายในอาคารต ่า ความเขม้ขน้
ของ CO2 มากกวา่ 3,000 ppm และการ Seal ลดรอยร่ัวบริเวณขอบหนา้ต่างเพื่อลดปริมาณของ CO2 ส่งผลต่อ
การระบายอากาศ จึงท าการติดตั้งพดัลมระบายอากาศเพื่อเพิ่มอตัราการระบายอากาศภายในอาคารเรียน ให้ดี
ข้ึนแต่กลบัส่งผลกระทบดา้นพลงังานความร้อนท าอุณหภูมิภายในลดลงอยา่งมาก ซ่ึงการวเิคราะห์แสดงให้
เห็นวา่การระบายอากาศตามธรรมชาติไม่สามารถให้การแลกเปล่ียนอากาศท่ีเหมาะสมได ้เน่ืองจาก CO2 
ภายในอาคารมีค่าเกินมาตรฐานท่ีก าหนด จึงจ าเป็น ตอ้งใช้วิธีทางกลควบคุมอตัราการระบายอากาศ
ควบคู่กบัการติดตั้งเคร่ืองท าความร้อนเพื่อก่อให้เกิดภาวะความสบายของผูใ้ช้อาคาร โดยตอ้งพิจารณา
ภาระค่าใชจ่้ายในการด าเนินการดว้ย 
         จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าวิธีการท่ีใช้ในการศึกษา วิเคราะห์และเสนอแนะแนวทาง
ปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ีมีการเปิดใชง้านแลว้นั้น วิธีการจ าลองโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
(Computer-based Simulation Methods) เป็นวิธีท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย ได้รับความยอมรับ   ใน
ระดับนานาชาติ เน่ืองจากสามารถท าได้สะดวก ให้ผลท่ีรวดเร็ว แม้มีการปรับปรุงหลายคร้ังก็ตาม 
นอกจากวิธีการใชแ้บบจ าลองแลว้ยงัพบวา่มีงานวิจยัจ  านวนหน่ึงท่ีใชว้ิธีการวดัเก็บขอ้มูลจากสถานท่ีจริง 
(On-site Measurement) เพื่อศึกษาสภาวะการไหลของอากาศและคุณภาพของอากาศภายในอาคาร ซ่ึง
วิธีการน้ีมีขอ้จ ากดัท่ีตอ้งใช้เวลาและทรัพยากรมากกว่าการใช้แบบจ าลองคอมพิวเตอร์ ความถูกตอ้งและ
ความน่าเช่ือถือของขอ้มูลจากการเก็บขอ้มูลในสถานท่ีจริงยงัข้ึนอยู่กบัสมรรถนะของเคร่ืองมือและ
ขั้นตอนการเก็บขอ้มูลดว้ย จากขอ้จ ากดัดงักล่าวท าให้การศึกษาน้ีเลือกใช้วิธีวิธีการจ าลองแบบ Multi-zone 
Network Model โดยใช้แบบจ าลอง CONTAM ในการศึกษาและวิเคราะห์การไหลของอากาศในอาคาร
กรณีศึกษา 
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วธิีด าเนินงานวจิัย 
        การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองโดยการใช้แบบจ าลองคอมพิวเตอร์ (Experimental Simulation 
Model) ท าการจ าลองระบบระบายอากาศของอาคารกรณีศึกษา ซ่ึงเป็นอาคารส านกังานสูง 38 ชั้น ตั้งอยู่
ท่ีกรุงเทพมหานคร โดยใชห้้องสัมมนา ชั้นท่ี 9 และหอ้งส านกังานชั้นท่ี 19 ส าหรับการวจิยัน้ี ตามภาพท่ี 
1 แสดงระเบียบวธีิการวจิยั  

 
ภาพที ่1 วธีิการด าเนินการวจิยั 
 
        จากภาพท่ี 1 แสดงขั้นตอนระเบียบวิธีการวิเคราะห์แบบจ าลองระบบระบายอากาศใชแ้บบจ าลอง 
CONTAM โดยมีรายละเอียดวธีิการใชแ้บบจ าลองเพื่อวเิคราะห์การไหลของอากาศ ดงัน้ี 
 (1) รวบรวมข้อมูลแบบอาคาร และงานระบบของห้องท่ีใช้ในการท าการศึกษา และ
วเิคราะห์ลกัษณะการไหลของอากาศ 

แบบจ ำลอง 

CONTAM 
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 (2) ท าการจ าลองพื้นท่ีอาคารในแบบจ าลอง CONTAM เพื่อจ าลองระบบระบายอากาศ โดย
ก าหนด และจดัวางต าแหน่งตามผงัอาคาร เพื่อระบุต าแหน่งและขอ้มูลช่องทางการไหลของอากาศ 
(Flow Paths) ท่ีถูกตอ้ง และเลือกใชสู้ตรการไหลท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของช่องทางไหลนั้น ๆ พร้อมกบัท า
การก าหนดโซน ความสูงภายใน ขนาดพื้นท่ี และอุณหภูมิภายใน ดงัแสดงตามภาพท่ี 2 และ 3 
 

 
 
ภาพที ่2 แบบอาคาร และแบบจ าลองหอ้งสัมมนา ชั้นท่ี 9 
      
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 3 แบบอาคาร และแบบจ าลองหอ้งส านกังาน ชั้นท่ี 19 
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 (3) ก าหนดค่าระบบปรับอากาศและระบายอากาศ (Supply and Return Air) ปริมาณอากาศ
ภายนอก ท่ีน าเขา้โซน (Zone Outdoor Airflow) และค่าการระบายอากาศแบบดูดออก (Exhaust) ตามค่าการ
ออกแบบ ส าหรับการศึกษาน้ีใช้อุณหภูมิ 20°C และ 25°C ส าหรับห้องสัมมนาชั้น 9 และอุณหภูมิท่ี 
20°C และ 24°C ส าหรับหอ้งส านกังาน ชั้น 19 
 (4) วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบจ าลองการไหลของอากาศในอาคาร โดยท าการประเมิน ความ
เพียงพอของอตัราการแลกเปล่ียนอากาศในแต่ละโซน และปรับปรุงระบบระบายอากาศในโซน ท่ีไม่
ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดตามมาตรฐาน ASHRAE 62.1 โดยการค านวณปริมาณอากาศภายนอก      ท่ีจะตอ้ง
น าเขา้สู่โซนดว้ยวิธี VRP (Ventilation Rate Procedure) ในการศึกษาน้ีไดก้ าหนดค่าอตัราการไหลของ
อากาศภายนอกต่อคน (Outdoor Air Flow Rate Per Person) Rp = 12.74 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมงต่อคน, 
อตัราการไหลของอากาศภายนอกต่อพื้นท่ี (Outdoor Air Flow Rate Per Area)  Ra = 0.31 ลูกบาศก์เมตร
ต่อชั่วโมงต่อตารางเมตร และประสิทธิผลของโซนในการกระจายอากาศระบาย (Zone Air Distribution 
Effectiveness) Ez = 1.0 ส าหรับการจ่ายลมเยน็จากเพดาน (ASHRAE Board of Directors, 2019)  
 

ผลการวจิัย  
        กรณีการศึกษาท่ี 1 ในแบบอาคารห้องสัมมนา ชั้น 9 จ านวน 4 ห้อง ไดค้่าการระบายอากาศ ดงัแสดง
ในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าการระบายอากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 จากแบบจ าลองเปรียบเทียบกบัค่าการปรับปรุง 

  

โซน พืน้ที่ 
(m2) 

ความหนาแน่น
ของผู้ใช้อาคาร

(คน) 

ค่าการระบายอากาศจาก
การออกแบบ 
(m3/hr) 

ค่าการระบายอากาศ
จากการออกแบบ 

(m3/hr) 
สัมมนา A 219  200 1,314 2,924 

สัมมนา B 224  200 1,344 2,932 
สัมมนา C 65  60 600 878 
สัมมนา D 122  80 732 1,230 
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        จากตารางท่ี 1 แสดงค่าการระบายอากาศห้องสัมมนาชั้น 9 จ  านวน 4 ห้อง ไดแ้ก่ ห้องสัมมนา A มีพื้นท่ี 
219 ตารางเมตร สามารถบรรจุผูเ้ขา้ร่วมสัมมนาได ้200 คน ห้องสัมมนา B มีพื้นท่ี 224 ตารางเมตร สามารถ
บรรจุผูเ้ขา้ร่วมสัมมนาได ้200 คน ห้องสัมมนา C มีพื้นท่ี 65 ตารางเมตร สามารถบรรจุผูเ้ขา้ร่วมสัมมนา
ได้ 60 คน และ ห้องสัมมนา D มีพื้นท่ี 122 ตารางเมตร สามารถบรรจุผูเ้ข้าร่วมสัมมนาได้ 80 คน มีการ
ระบายอากาศตามค่าการออกแบบท่ีได้จากแบบจ าลอง 1,314, 1,344, 600 และ 732 ลูกบาศก์เมตรต่อ
ชัว่โมง ตามล าดบั ผูว้ิจยัได้ท าการปรับปรุงค่าการระบายอากาศตามมาตรฐาน ASHRAE 62.1 โดยการ
ค านวณปริมาณอากาศภายนอกท่ีจะตอ้งน าเขา้สู่โซน (Zone Outdoor Airflow: Voz) ดว้ยวิธี VRP (Ventilation 
Rate Procedure) ให้เหมาะสมตามจ านวนผูใ้ช้งานภายในห้อง ได้ค่า    การระบายอากาศ  ท่ี 2,924, 
2,932, 878 และ 1,230 ลูกบาศกเ์มตรต่อชัว่โมง ตามล าดบั 
        กรณีการศึกษาท่ี 2 ในแบบอาคารหอ้งส านกังาน ชั้น 19 จ านวน 3 ห้อง ไดค้่าการระบายอากาศ ดงัแสดง
ในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าการระบายอากาศหอ้งส านกังาน ชั้น 19 จากแบบจ าลองเปรียบเทียบกบัค่าการปรับปรุง 

 
       จากตารางท่ี 2 แสดงค่าการระบายอากาศภายในส านกังาน ชั้น 19 จ านวน 3 ห้อง ไดแ้ก่ ส านกังาน 
A มีพื้นท่ี 1,058 ตารางเมตร ส านกังาน B มีพื้นท่ี 1,009 ตารางเมตร และส านกังาน C  มีพื้นท่ี 900 ตาราง
เมตร ส านกังานทั้ง 3 หอ้ง สามารถบรรจุผูใ้ชง้านได ้100 คน มีการระบายอากาศตามค่าการออกแบบท่ีได้
จากแบบจ าลอง 2,116, 2,018 และ 1,800 ลูกบาศกเ์มตรต่อชัว่โมง ตามล าดบั ผูว้จิยัไดท้  าการปรับปรุงค่าการ
ระบายอากาศตามมาตรฐาน ASHRAE 62.1 โดยการค านวณปริมาณอากาศภายนอกท่ีจะตอ้งน าเขา้สู่
โซน (Zone Outdoor Airflow: Voz) ได้ค่าการระบายอากาศท่ี 3,119, 2,990 และ 2,805 ลูกบาศก์เมตรต่อ
ชัว่โมง ตามล าดบั เพื่อใหเ้หมาะสมต่อปริมาณผูใ้ชง้านภายต่อพื้นท่ีแต่ละโซนภายในอาคาร 
  

โซน พืน้ที่ 
(m2) 

ความหนาแน่น
ของผู้ใช้อาคาร

(คน) 

ค่าการระบายอากาศจาก
การออกแบบ 
(m3/hr) 

ค่าการระบายอากาศ
จากการออกแบบ 

(m3/hr) 
ส านักงาน   A 1,058  100 2,116 3,119 

ส านักงาน   B 1,009 100 2,018 2,990 
ส านักงาน   C 900 100 1,800 2,805 



 

 

280 
 

สรุปผลการวจิัย 
        เม่ือท าการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศภายในห้องสัมมนา ชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19 
โดยการก าหนดอุณหภูมิ และจ านวนผูใ้ช้งานภายในห้องท่ีแตกต่างกัน แบ่งออกเป็น 2 กรณีศึกษา เพื่อ
วเิคราะห์ ประเมิน และปรับปรุง อตัราการระบายอากาศให้เป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด สามารถสรุป
ผลได ้ดงัน้ี 
       กรณีศึกษาท่ี 1 การจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของหอ้งสัมมนา ชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิ 
20 °C และ 25 °C จ านวน 4 ห้อง พบว่าห้องสัมมนา A และ B มีอตัราการแลกเปล่ียนอากาศท่ี 6 ลูกบาศก์
เมตรต่อชั่วโมงต่อตารางเมตร ห้องสัมมนา C มีอตัราการแลกเปล่ียนอากาศท่ี  9.23 ลูกบาศก์เมตรต่อ
ชัว่โมงต่อตารางเมตร และห้องสัมมนา D อตัราการแลกเปล่ียนอากาศท่ี 5.98 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมง
ต่อตารางเมตร ซ่ึงต ่ากว่าอตัราการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบปรับอากาศ โดยมาตรฐานขั้นต ่า
ก าหนดไวท่ี้ 12 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมงต่อตารางเมตร จากการวิเคราะห์พบว่า ห้องสัมมนา A ขนาด
พื้นท่ี 219 ตารางเมตร ตอ้งมีค่าการระบายอากาศท่ี 2,924 ลูกบาศก์เมตร    ต่อชัว่โมง ซ่ึงการออกแบบ
ก าหนดไวท่ี้ 1,314 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมง ต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน 2.22 เท่า ห้องสัมมนา B ขนาดพื้นท่ี 224 
ตารางเมตร ตอ้งมีค่าการระบายอากาศท่ี 2,932 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมง ซ่ึงการออกแบบก าหนดไวท่ี้ 1,344 
ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง ต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 2.18 เท่า ห้องสัมมนา C ขนาดพื้นท่ี 65 ตารางเมตร 
ตอ้งมีค่าการระบายอากาศท่ี 878 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมง ซ่ึงการออกแบบก าหนดไวท่ี้ 600 ลูกบาศก์
เมตรต่อชัว่โมง ต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน 1.46 เท่า และห้องสัมมนา D ขนาดพื้นท่ี 122 ตารางเมตร ตอ้งมีค่า
การระบายอากาศท่ี 1,230 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมง ซ่ึงการออกแบบก าหนดไวท่ี้ 732 ลูกบาศก์เมตรต่อ
ชัว่โมง ต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน 1.68 เท่า ผูว้ิจยั จึงไดท้  าการปรับปรุงค่าการระบายอากาศและเพิ่มปริมาณ
อากาศภายนอกท่ีน าเขา้สู่โซน โดยตรวจสอบค่าจากมาตรฐาน ASHRAE 62.1 ดว้ยวิธี VRP (Ventilation 
Rate Procedure) ให้เหมาะสมตามจ านวนผูใ้ช้งานภายในห้อง ให้ค่าอตัราการแลกเปล่ียนอากาศท่ี 13.35, 
13.09, 13.50 และ 13.66 ลูกบาศกเ์มตรต่อชัว่โมงต่อตารางเมตร ตามล าดบั ผา่นเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด  
         กรณีศึกษาท่ี 2 จ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศภายในส านักงาน ชั้น 19 ท่ี
อุณหภูมิห้อง 20 °C และ 24 °C จ านวน 3 ห้อง ได้แก่ ส านักงาน A, B และ C ซ่ึงมีอัตรา        การ
แลกเปล่ียนอากาศท่ี 2 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมงต่อตารางเมตร เป็นไปตามค่ามาตรฐาน แต่เม่ือท าการ
วเิคราะห์ค่าการระบายอากาศตามการออกแบบเทียบกบัขนาดพื้นท่ี และผูใ้ชอ้าคารตามจ านวนผูใ้ชง้าน
จริง 100 คนต่อห้อง พบว่า ส านักงาน A มีพื้นท่ี 1,058 ตารางเมตร ต้องมีค่าการระบายอากาศท่ี 3,119 
ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมง ซ่ึงการออกแบบก าหนดไวท่ี้ 2,116 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมง ส านกังาน B พื้นท่ี 
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1,009 ตารางเมตร ตอ้งมีค่าการระบายอากาศท่ี 2,990 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมง ซ่ึงการออกแบบก าหนด
ไวท่ี้ 2,018 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมง และส านกังาน D พื้นท่ี 900 ตารางเมตร ตอ้งมีค่าการระบายอากาศ
ท่ี 2,805 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมง ซ่ึงการออกแบบก าหนดไวท่ี้ 1,800 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมง ผูว้ิจยัจึง
ได้ท าการปรับปรุงค่าการระบายอากาศและเพิ่มปริมาณอากาศภายนอกท่ีน าเข้าสู่โซน ด้วยวิธี VRP 
(Ventilation Rate Procedure) ใหเ้หมาะสมตามจ านวนผูใ้ชง้านภายในหอ้ง โดยก าหนดค่าอตัราการไหล
ของอากาศภายนอกต่อคน (Outdoor Air Flow Rate Per Person) Rp = 12.74 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมงต่อ
คน ให้ค่าอตัราการแลกเปล่ียนอากาศท่ี 2.95, 2.96, และ 3.11 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมงต่อตารางเมตร 
ตามล าดบั การจ าลองการไหลของอากาศห้องสัมมนาท่ีอุณหภูมิ 20 °C และ 25 °C ส านกัท่ีงานอุณหภูมิ 
20 °C และ 25 °C ซ่ึงค่าอุณหภูมิของระบบปรับอากาศภายในหอ้งไม่มีผลต่ออตัราการระบายอากาศ แต่
ส่งผลต่อสภาวะความสบายของผูใ้ช้อาคาร ค่าระดับอุณหภูมิท่ีแนะน า คือ 24±2 °C ซ่ึงมีผลต่อค่า
ความช้ืนภายในหอ้งท่ีเหมาะสม คือ 55±5% RH 
 

ข้อเสนอแนะ  
       การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิเคราะห์ค่าการไหลของอากาศจากการออกแบบเปรียบเทียบกบัค่าตาม
มาตรฐาน ASHRAE Standard 62.1 เพื่อประเมินความเพียงพอของปริมาณการระบายอากาศในอาคารท่ี
มีการใช้งานแลว้ โดยใช้โปรแกรม CONTAM ในการจ าลองค่า ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีสะดวกให้ผลลพัธ์ในเวลา
อนัรวดเร็ว CONTAM เป็นโปรแกรมท่ีมีประโยชน์ในการใช้งานท่ีหลากหลาย สามารถวิเคราะห์คุณภาพ
อากาศภายในอาคารได้แบบหลายโซน โดยสามารถค านวณอตัราการไหลของอากาศและแรงกดดนั
สัมพทัธ์ระหว่างโซนของอาคารตามค่าเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไป แมจ้ะมีการปรับปรุงการออกแบบของ
ระบบหลายคร้ังก็สามารถท่ีจะตรวจสอบการเปล่ียนแปลงค่าความแตกต่างได้ด้วยระยะเวลาอนัสั้ น 
การศึกษาในอนาคตนั้นสามารถน าไปท าการวเิคราะห์การไหลของอากาศแบบหลายโซนได ้รวมถึง  หา
ค่าความเขม้ขน้ของสารปนเป้ือนในอากาศภายในอาคารท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูใ้ชอ้าคารและ
การประเมินความสะดวกสบายเชิงความร้อน โดยท าการจ าลองควบคู่กบัแบบจ าลองพลศาสตร์ของไหล
เชิงค านวณ (CFD) ท่ีสามารถเช่ือมโยงและท างานร่วมกนักบัโปรแกรม CONTAM ได ้ 
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