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บทคดัย่อ 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อท าการจ าลองการไหลของอากาศภายในบา้นประหยดั
พลงังาน จ านวน 6 แบบ ประกอบดว้ย บา้นรักษ์ดิน 1 บา้นรักษดิ์น 2 บา้นรักษ์ดิน 3 บา้นรักษน์ ้ า 1 
บ้านรักษ์น ้ า 2 และบ้านรักษ์น ้ า 3 โดยท าการจ าลองการไหลของอากาศโดยวิธีธรรมชาติ เพื่อ
วเิคราะห์คุณภาพอากาศท่ีส่งผลต่อการอยูอ่าศยัภายในบา้น โดยใชโ้ปรแกรม CONTAM จ าลองการ
ไหลของอากาศผ่านช่องเปิดทั้งหมดภายในบา้น และก าหนดการระบายอากาศแปรผนัตามสภาพ
อากาศของพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานอตัราการระบายอากาศขั้นต ่าท่ี
ยอมรับไดต้ามมาตรฐาน ASHRAE 62.1 จากการศึกษาพบวา่ทุกห้องภายในบา้นมีอตัราการระบาย
อากาศท่ียอมรับได ้และสูงกวา่มาตรฐาน โดยเฉพาะห้องอเนกประสงค ์มีอตัราการระบายอากาศสูง
ท่ีสุดเม่ือเทียบกับห้องอ่ืนๆ ซ่ึงอัตราการระบายอากาศอยู่ในช่วง 0.07-0.11 m3/s/m2 ในส่วน
ห้องนอนอยูใ่นช่วง 0.01-0.03 m3/s/m2 ห้องครัวอยูใ่นช่วง 0.01-0.02 m3/s/m2 และห้องน ้ าอยูใ่นช่วง 
0.04-0.05 m3/s/unit ดงันั้นจากผลการศึกษาอตัราการระบายอากาศบา้นประหยดัพลงังานทั้ง 6 แบบ
นั้ น สามารถให้อัตราการระบายอากาศเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน ASHRAE 62.1 หากบ้าน
ประหยดัพลงังานของกระทรวงพลงังานนั้นไดด้ าเนินการก่อสร้างตามแบบท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงไม่เพียงแต่
ประหยดัการใชพ้ลงังาน แต่ยงัสามารถใหคุ้ณภาพของอากาศภายในอาคารท่ีดีดว้ย 
ค าส าคัญ: CONTAM, การระบายอากาศ, การไหลของอากาศโดยวิธีธรรมชาติ, มาตรฐานASHRAE 
62.1 

                                                           

1 หลกัสูตรวศิวกรรมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการจดัการทางวศิวกรรม มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์

2 ท่ีปรึกษาการศึกษารายบุคคลหลกั 
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ความส าคญัและความเป็นมาของปัญหา 

         กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน ไดพ้ฒันาแบบบา้นประหยดัพลงังาน เพื่อ
สร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดการออกแบบ และการเลือกใชว้สัดุในการสร้างบา้น รวมถึง
กระตุน้ให้ผูป้ระกอบการดา้นท่ีอยูอ่าศยัหนัมาให้ความส าคญัในเร่ืองบา้นประหยดัพลงังานมากข้ึน 
โดยตน้แบบบา้นประหยดัพลงังานสามารถน าไปปรับแบบให้สอดคลอ้งกบัสภาพภูมิอากาศของใน
แต่ละภาคของประเทศไทย แต่ในปัจจุบันการท่ีจะสร้างบ้านนั้ น ไม่เพียงแต่ต้องค านึงถึงการ
ประหยดัพลงังาน ยงัตอ้งค านึงถึงคุณภาพอากาศภายในบา้น (Indoor Air Quality: IAQ) หากอากาศ
ภายในบา้นมีมลพิษปนเป้ือนอยูเ่กินกวา่ค่าท่ียอมรับได ้หรือมีการระบายอากาศไม่ดี อาจส่งผลให้ผู ้
ท่ีอยูอ่าศยัเกิดโรค Sick Building Syndrome (ธวชัชยั เสถียรรัตนกุล, 2545) 
         ในการออกแบบการระบายอากาศทางธรรมชาติท่ีเหมาะสม จะท าให้เกิดการถ่ายเทอากาศ 
และสร้างสภาวะสบายแก่ผูอ้ยู่อาศยั สามารถช่วยลดการใช้พลงังาน และไม่ก่อให้เกิดมลภาวะกบั
ส่ิงแวดลอ้ม โดยในปัจจุบนัไดมี้การพฒันาโปรแกรมในกลุ่ม Multizone ต่าง ๆ เพื่อใชใ้นการจ าลอง
ก ารระบ ายอาก าศ  อ าทิ เช่น  BREEZE, COMIS, AIRNET, ESP-r, Tas-Flows, AIOLOS และ 
CONTAM ซ่ึงเป็นกลุ่มโปรแกรมท่ีมีความซับซ้อนน้อยท่ีสุดเม่ือเทียบกบัโปรแกรมในกลุ่ม CFD 
โดยโปรแกรมในกลุ่มน้ีมีการตั้งสมมุติฐานวา่อากาศภายในห้องหน่ึงๆ เป็นโซนท่ีมีอุณหภูมิอากาศ
สม ่าเสมอเท่ากนัทั้งหอ้ง และมีการไหลของอากาศภายในอาคารเป็น Single flow  

         การศึกษาน้ีจึงท าการจ าลองการระบายอากาศ ผ่านทางช่องเปิดต่างๆ ภายในบ้านประหยดั
พลงังานท่ีพฒันาโดยกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน โดย
เลือกใช้โปรแกรม CONTAM (CONTAM User Guide and Program Documentation, NIST TN 
1887. National Institute of Standards and Technology.) ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีสามารถจ าลองการไหล
ของอากาศ ในส่ิงปลูกสร้างไม่วา่จะเป็นบา้น อาคาร โรงงาน ส านกังาน หรืออ่ืนๆ ท่ีมีห้องและการ
ใชง้านท่ีต่างกนั และโปรแกรมน้ียงัเป็นท่ียอมรับของนานาประเทศทัว่โลก สามารถใชว้เิคราะห์การ
ระบายอากาศทั้งส่ิงท่ีปลูกสร้างแลว้เสร็จ ท่ีตอ้งการปรับปรุงช่องเปิดต่างๆ เพื่อให้คุณภาพอากาศ
ภายในอาคารดีข้ึน หรือคาดการณ์คุณภาพอากาศในส่ิงปลูกสร้างใหม่ เพื่อเป็นแนวทางในการ
ออกแบบหรือปรับปรุงช่องเปิดท่ีออกแบบไว ้ให้สามารถถ่ายเทอากาศ และมีคุณภาพอากาศภายใน
อาคารท่ีดี  และเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ียอมรับได ้
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 เพื่อท าการจ าลองการไหลของอากาศ และศึกษาคุณภาพของอากาศภายในบา้นประหยดั

พลงังาน แบบท่ี 1 ถึง แบบท่ี 6 ของกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน กระทรวง

พลงังาน 

ขอบเขตของการวจัิย 

1. ศึกษาวิเคราะห์คุณภาพอากาศของแบบบา้นดีดี แบบท่ี 1 ถึงแบบท่ี 6 ประกอบด้วย บ้าน

รักษดิ์น 1 บา้นรักษดิ์น 2 บา้นรักษดิ์น 3 บา้นรักษน์ ้ า 1 บา้นรักษน์ ้า 2 และบา้นรักษน์ ้า 3 ของ

กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน  

2. จ าลองรูปแบบการไหลของอากาศแบบธรรมชาติผ่านช่องเปิดท่ีเปิดทั้งหมด ภายในบา้น 

โดยใชโ้ปรแกรม CONTAM Version 3.2  

3. วิเคราะห์คุณภาพอากาศภายในบา้นแบบท่ี 1 ถึง แบบท่ี 6 ของกรมพฒันาพลงังานทดแทน

และอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน อ้างอิง ASHRAE Standard 62.1 (ASHRAE, 

2019) 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. สามารถใช้โปรแกรมในการจ าลองการไหลของอากาศ และพิจารณาขนาดช่องเปิดท่ีมี

ความเหมาะสมเพื่อการระบายอากาศท่ีดี และอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ียอมรับได ้

2. เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือให้แบบบา้นประหยดัพลงังาน ท่ีไม่เพียงแต่ประหยดพลงังาน แต่

ยงัมีประสิทธิภาพในการสร้างสภาวะน่าสบาย เพื่อสุขภาพของผูอ้ยู่อาศยั และเพื่อเป็น

ทางเลือกใหก้บัผูท่ี้สนใจน าแบบบา้นประหยดัพลงังงานไปก่อสร้างจริง 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

        Persily et al. (2010) ไดท้  าการจ าลองการระบายอากาศของ 209 หลงัคาเรือน ซ่ึงถือเป็น 80% 
ของ U.S. housing และอยู่ภายใตก้ารวิจยัของกระทรวงพลังงานประเทศสหรัฐอเมริกาปี 1997 มี
ขอ้มูลไดแ้ก่ พื้นท่ี จ  านวนห้อง ประเภทระบบเคร่ืองท าความร้อน ประเภทฐานราก และปีท่ีก่อสร้าง
โดยแบ่งเป็น ก่อนปีค.ศ.1940, ปีค.ศ.1940-1969, ปีค.ศ.1970-1989 และปีค.ศ.1990หรือใหม่กวา่ ได้
ท าการจ าลองการระบายอากาศโดยใช ้CONTAM เพื่อหาอตัราการการแลกเปล่ียนอากาศตลอดทั้งปี 
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ซ่ึงพบว่าบ้านขนาดเล็กท่ีสร้างหลังปี 1990 มีเปอร์เซ็นไทล์ของอตัราการแลกเปล่ียนอากาศต่อ
ชั่วโมงต ่ากว่า 0.25 ประมาณ 50% ของปี และบ้านท่ีสร้างก่อนปี 1970 มีเปอร์เซ็นไทล์อตัราการ
แลกเปล่ียนอากาศต่อชัว่โมงต ่ากวา่ 0.25 ประมาณ 10% ของปี และหลงัจากการจ าลองเพื่อหาอตัรา
การแลกเปล่ียนนั้น จะด าเนินการแจกแจงความถ่ี และน าเสนอขอ้มูลในระดบัประเทศ โดยแบ่งตาม
รูปแบบ และภูมิภาคของบา้น 

        Temenos et al. (2015) ไดว้ิเคราะห์และตรวจสอบคุณภาพอากาศภายใน Greek Apartments ท่ี
มีผลกระทบต่อสุขภาพของผูอ้ยู่อาศยั โดยใช้โปรแกรม CONTAM(W) จ าลองการระบายอากาศ 
วเิคราะห์มลพิษทางอากาศ โดยก าหนดลกัษณะของช่องเปิดต่าง ๆ เช่น ประตู และหนา้ต่างเป็นแบบ 
two opening ซ่ึงมลพิษทางอากาศท่ีตรวจพบใน Greek Apartment ได้แก่ CO มีความเข้มข้นมาก
ท่ีสุดในห้องครัว 15.4 ppm , NO2 มีค่ามากท่ีสุดในห้องครัวอยูร่ะหวา่ง 6.2 mg/m3-16.4 mg/m3, PM 
2.5 มีค่ามากท่ีสุดในห้องนัง่เล่น 15 mg/m3, Radon มีค่ามากท่ีสุดในหอ้งครัว 80 Bq/m3 และCH2O มี
ค่ามากท่ีสุดในห้องครัวอยูร่ะหวา่ง 0.142 mg/m3 จากการศึกษาพบวา่ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ
ข้ึนอยู่กับ 1) ระยะเวลาท่ีผูใ้ช้อาคารอาศยัในแหล่งมลพิษ 2) ระยะเวลาการท าอาหารและการใช้
เค ร่ืองท าความร้อน 3) สภาพอากาศ 4) การออกภายในของอาคารท่ีอยู่อาศัย  5) ท่ีตั้ งของ
แหล่งก าเนิดมลพิษ และ 6) ขนาดช่องเปิดของท่ีอยูอ่าศยั 

        Verijkazemi et al. (2018) ได้จ  าลองและประเมินการแพร่กระจายของฝุ่ นละออง PM10 PM2.5 

PM1 ของโรงพยาบาล Imam Khomeini ภายใตก้ารระบายอากาศท่ีแตกต่างกนั โดยไดพ้ิจารณาถึง
ความดนับรรยากาศ อุณหภูมิ และความช้ืน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2014 ถึงมิถุนายน 2015 ซ่ึงผลการ
จ าลองค่าความเขม้ของ PM2.5 ในแต่ละชั้นตั้งแต่ชั้นล่างสุดไปถึงชั้นสูงสุด ข้ึนอยู่กบัการออกแบบ
การไหลของอากาศคือ 21.3, 16.5, 22, 25.4, 27.6 และ 24.2 μg/m3 ตามล าดบั โดยไดท้  าการจ าลอง
การแพร่กระจายของฝุ่ นละอองผา่นโปรแกรม COMTAM และใชเ้คร่ืองมือวดัแบบ real time พบวา่
การจ าลองแบบ multi-zone โดยใช้โปรแกรม CONTAM มีค่าท่ีถูกต้องเสมือนการตรวจวดัด้วย
เคร่ืองมือ 

        Gladyszewska-Fiedoruk et al. (2019)ไดท้  าการศึกษาและวิเคราะห์ระบบระบายอากาศและ
คุณภาพอากาศภายในอาคารเรียน 3 ชั้น ดว้ยโปรแกรมจ าลองระบบระบายอากาศ CONTAMW และ
อา้งอิงมาตรฐานคุณภาพอาคารตาม PN-EN 13779:2008 และก าหนดค่าความเขม้ขน้ของ CO2 ไม่
เกิน 1000 ppm เพื่อให้เหมาะสมต่อความรู้สึกสบายของนกัเรียนและผูใ้ชอ้าคาร จากการจ าลองการ
ระบายอากาศพบวา่ การระบายอากาศดว้ยวธีิธรรมชาติ ไม่สามารถให้การระบายอากาศท่ีเหมาะสม
ได้ เน่ืองจากค่าของ CO2 ภายในอาคารท่ีเกินเง่ือนไข และอุณหภูมิภายในอาคารไม่ก่อให้เกิด
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ความรู้สึกสบาย หากท าการควบคุมคุณภาพอากาศโดยเพิ่มการแลกเปล่ียนอากาศควรท าไปควบคู่
กบัการเพิ่มเคร่ืองท าความร้อน และควรพิจารณาความเหมาะสมส าหรับค่าใชจ่้ายในการด าเนินการ 
ในการวิเคราะห์ไดท้  าการศึกษาเง่ือนไขการระบายอากาศ ทั้งหมด 6 กรณี ซ่ึงมีความแตกต่างกนัใน
ดา้นของ Insolation และแบบของ multizone ในช่วงฤดูร้อน ในเมือง Wroclaw ผลการศึกษาพบว่า 
หนา้ต่างท่ีมีการรอยร่ัวของอากาศสูง ส่งผลใหคุ้ณภาพอากาศภายในอาคารต ่า ความเขม้ขน้ของ CO2 
มากกว่า 3000 ppm และการ seal เพื่อลดรอยร่ัวบริเวณหน้าต่าง เพื่อลด CO2 นั้น ท าให้การระบาย
อากาศมีลกัษณะผิดปกติ การแกไ้ขดว้ยวิธีการติดพดัลมระบายอากาศ ช่วยให้มีการระบายอากาศได้
ดีข้ึน แต่ส่งผลกระทบดา้นพลงังานความร้อน อุณหภูมิภายในอาคารลดลงอยา่งมาก  

         วรสันต ์ช่ืนชีพ (2548) การวิจยัน้ีศึกษาปัจจยัดา้นการออกแบบช่องเปิดเพื่อการระบายอากาศ
ธรรมชาติ ท่ีมีอิทธิพลต่อการเพิ่มอตัราการระบายอากาศในอาคารใตดิ้น โดยออกแบบขนาดช่อง
เปิดท่ีพอเหมาะเพื่อให้ได้ปริมาณการไหลเวียนอากาศ (Airflow Rate) เพียงพอและทั่วถึงทุก
ต าแหน่งในเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 4 ACH/hr ปัจจยัแรกคือ อตัราส่วนระหวา่งช่องเปิดให้ลมเขา้ (Inlet) 
ต่อช่องเปิดให้ลมออก (Outlet) ปัจจยัท่ีสองคือ ขนาดช่องเปิดท่ีมีจ  ากดัส าหรับอาคารใตดิ้น แต่ตอ้ง
เพียงพอและทัว่ถึงกบัการระบายอากาศท่ีตอ้งการ (Optimum Opening) โดยออกแบบปรับปรุงกบั
อาคารกรณีศึกษาเพื่อหาช่องเปิดท่ีเหมาะสมส าหรับอาคาร ว่าระดับอัตราการระบายอากาศ
ธรรมชาติ (Natural Ventilation Rate) เพียงพอต่อผูใ้ช้อาคารแล้ว การทดลองใช้การจ าลองสภาพ
ความเร็วลมในการระบายอากาศดว้ยวิธีธรรมชาติกบัแบบทดสอบและอาคารกรณีศึกษา ในทางทิศ
ใต ้ตะวนัตกเฉียงใต ้และตะวนัตก ดว้ยโปรแกรมการค านวณพลศาสตร์ของไหล (Computational 
Fluid Dynamics: CFD) โดยวิเคราะห์ผลการทดลองดว้ยการค านวณอตัราการไหลของอากาศ ท่ีผา่น
ช่องเปิดในสัดส่วนท่ีแตกต่างกนัตามท่ีก าหนด ผลการวจิยัพบวา่ อตัราส่วนช่องเปิดใหล้มเขา้ต่อช่อง
เปิดให้ลมออก ท่ีท าให้ไดป้ริมาณการไหลของอากาศสูงสุดคือ ช่องเปิดเขา้และออกมีขนาดเท่ากนั 
และขนาดช่องเปิดท่ีพอเหมาะกบัอาคารเทียบเป็นอตัราส่วนร้อยละช่องเปิดของพื้นท่ีผนงัในส่วนท่ี
ระบายอากาศธรรมชาติ ได้ร้อยละ 5 ของพื้นท่ีผนัง เป็นขนาดช่องเปิดต ่าท่ีสุดท่ีได้ปริมาณการ
ไหลเวยีนอากาศตามระดบัท่ีก าหนด  

         สาริณี  ชมภู (2561) ศึกษาการจ าลองระบบอัดอากาศของบันไดหนีไฟด้วยโปรแกรม 
CONTAM ของอาคารสูง 19 ชั้น มีวตัถุประสงค์ในการประยุกต์ใช้โปรแกรม CONTAM ในการ
จ าลองระบบอดัอากาศและปรับปรุงการออกแบบระบบอดัอากาศ วเิคราะห์การเคล่ือนท่ีของควนัใน
ช่องบนัไดหนีไฟและอตัราการไหลของอากาศท่ีตอ้งจ่ายให้กบัระบบอดัอากาศในช่องบนัไดหนีไฟ
ได้ ผลการวิเคราะห์พบว่าอาคารสูง 19 ชั้นท่ีท าการศึกษามีค่าความแตกต่างของความดนัในช่อง
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บนัไดหนีไฟไม่เพียงพอท่ีจะตา้นทานการไหลของควนัเขา้มาในช่องทางหนีไฟได ้หากจะควบคุม
ควนัให้เกิดความปลอดภยัต่อการอพยพหนีไฟดว้ยระบบอดัอากาศในช่องบนัไดหนีไฟในกรณีท่ี
ประตูบนัไดหนีไฟปิด อตัราการไหลของอากาศท่ีตอ้งจ่ายให้กบัช่องบนัไดหนีไฟ 1 คือ 12,000 l/s 
ช่องบนัไดหนีไฟ 2 คือ 15,000 l/s และปล่องลิฟตด์บัเพลิงคือ 7,200 l/s ในกรณีท่ีประตูบนัไดหนีไฟ
เปิดคา้งบางประตู จะท าให้ค่าความแตกต่างของความดนัลดลง ดงันั้นจะตอ้งมีการเพิ่มอตัราการ
ไหลของอากาศท่ีตอ้งจ่ายใหร้ะบบดว้ย 

         มานิตา พรหมประสิทธ์ิ (2562) ท าการศึกษาการไหลของอากาศผ่านช่องเปิดของบา้นเด่ียว
สองชั้ นขนาดกลาง โดยใช้โปรแกรมจ าลองระบบระบายอากาศ CONTAM เทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานอตัราการแลกเปล่ียนอากาศท่ียอมรับได้ ตามมาตรฐานกฎหมายกระทรวง ฉบบัท่ี 33 และ
39 โดยวเิคราะห์สภาวะการไหลของอากาศ 3 กรณี ไดแ้ก่ (1) จ  าลองระบบปิดพื้นท่ีช่องเปิดการไหล
ของอากาศ พบวา่มีอตัราการไหลเวยีนในช่วง 0-0.9 m3/hr ไม่สามารถเกิดการแลกเปล่ียนอากาศตาม
เกณฑ์การยอมรับได้ (2) จ  าลองการเปิดช่องเปิดหน้าต่าง พบว่าการแลกเปล่ียนอากาศในบริเวณ
ห้องนอน 3 ชั้น 2 ของบา้นท่ีมีพื้นท่ีเปิดหน้าต่างมากกวา่ 1 จุดในพื้นท่ีสามารถเกิดการแลกเปล่ียน
อากาศได้สูงถึง 581 m3/hr ผ่านเกณฑ์มาตรฐานการยอมรับ และ(3) จ  าลองการเปิดพื้นท่ีช่องเปิด
ทั้งหมดของการไหลของอากาศ พบว่าอัตราการแลกเปล่ียนอากาศของแต่ละพื้นท่ีสูงมากกว่า
มาตรฐานการยอมรับเกือบทั้งหมด ยกเวน้ห้องครัวและห้องน ้ า เม่ือจ าลองการปรับปรุง โดยท าการ
ยา้ยต าแหน่งหนา้ต่างของหอ้งครัว ไวใ้นทิศทางตรงขา้มกนัเกิดการไหลของอากาศมากข้ึนท าใหก้าร
แลกเปล่ียนอากาศภายในหอ้งครัวผา่นเกณฑม์าตรฐาน ในส่วนของหอ้งน ้ าแนวทางการปรับปรุงท่ีดี
ท่ีสุด คือการเปิดประตูห้องน ้ า หากเปิดประตูห้องน ้ า 1/4 ของพื้นท่ีช่องเปิดทั้งหมดสามารถเพิ่ม
อตัราการแลกเปล่ียนอากาศและมีแนวโนม้ดีข้ึนเม่ือเปิดประตูหอ้งน ้ามากข้ึน 

         จากผลการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติส่งผลต่อการ
ประหยดัพลงังานในอาคารและคุณภาพของอากาศ โดยวิธีการปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในบา้น
โดยวิธีธรรมชาติท่ีถูกน ามาพิจารณาคือการปรับปรุงช่องเปิดต่าง ๆ และน าเขา้โปรแกรมจ าลองการ
ระบายอากาศเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาคุณภาพของอากาศ
ภายในบา้นดว้ยวิธีธรรมชาติ โดยการสร้างแบบจ าลองการระบายอากาศในโปรแกรม CONTAM 
ซ่ึงสามารถวเิคราะห์รูปแบบการไหลของอากาศและคุณภาพอากาศภายในไดอ้ยา่งครอบคลุม และมี
ความสะดวกต่อการพิจารณาประสิทธิภาพของการออกแบบ เพื่อหาแนวทางการปรับปรุงรูปแบบ
การออกแบบช่องเปิดต่าง ๆ เพื่อให้การระบายอากาศให้เป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพการระบาย
อากาศ โดยแบบบา้นท่ีน ามาจ าลองการระบายอากาศเป็นแบบบา้นประหยดัพลงังานของกรมพฒันา
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พลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน และอา้งอิงมาตรฐาน ASHRAE 62.1 ซ่ึงเป็นมาตรฐานท่ีใช้
กนัอยา่งแพร่หลายทัว่โลก  

วธิดี าเนินการวจิัย 

         การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง โดยการจ าลองการไหลของอากาศภายในบา้น โดยใช้

โปรแกรมจ าลองการไหลของอากาศท่ีมีช่ือว่า CONTAM Version 3.2 ซ่ึงมีแบบแผนการวิจยัตาม 

ภาพท่ี 1 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 แสดงวธีิการด าเนินการวจิยั 

สรุปผลการศึกษาและ

ขอ้เสนอแนะ 

ผา่นเกณฑ์ ไม่ผา่นเกณฑ์ 

เปรียบเทียบเกณฑม์าตรฐาน 
ASHRAE Standard 62.1 

 

ปรับปรุงการออกแบบ 

ศึกษาและจ าลองการไหลของอากาศ 

โดยใชโ้ปรแกรม CONTAM  

รวบรวมขอ้มูล 

ศึกษาและวเิคราะห์ผล 
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1. รวบรวมขอ้มูลแบบบา้นดีดี (DEDE) แบบท่ี 1 ถึง แบบท่ี 6 ประกอบดว้ย บา้นรักษ์

ดิน 1 บา้นรักษ์ดิน 2 บา้นรักษ์ดิน 3 บา้นรักษ์น ้ า 1 บา้นรักษ์น ้ า 2 และบา้นรักษ์น ้ า 3 ซ่ึงเป็นบา้น

ประหยดัพลงังานท่ีกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน กระทรวงพลงังาน ไดพ้ฒันา

แบบบ้านประหยดัพลังงานน้ีข้ึนมาโดยรายละเอียดของบ้านทั้ ง 6 แบบ สามารถหาได้จาก 

www.yotathai.com/yotanews/plan-baan-dede เพื่อให้ประชาชนท่ีสนใจ สามารถน าไปก่อสร้างได้

ในลกัษณะของพิมพเ์ขียว และสามารถปรับแบบให้สอดคลอ้งกบัสภาพภูมิอากาศในแต่ละภูมิภาค

ของประเทศไทยได ้

         จากภาพที่ 2 และตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดตวัอย่างของแบบแปลน และขนาดพื้นท่ีของ

แบบบา้นรักษดิ์น 1 ซ่ึงเป็นบา้นเด่ียว มีความสูงชั้น 3.50 m. ขนาดพื้นท่ีภายใน 66.81 m2 ประกอบดว้ย

ห้องโถงอเนกประสงค ์(ห้องนัง่เล่น+ห้องรับประทานอาหาร) 1 ห้อง ห้องนอน 2 ห้อง ห้องครัว 1 

ห้อง และห้องน ้ า 1 ห้อง ราคาค่าก่อสร้างประมาณ 1.78 ลา้นบาท เป็นบา้นชั้นเดียวหลงัเล็กส าหรับ

การเร่ิมตน้ครอบครัว 

ภาพที ่2 แปลนบา้นรักษดิ์น 1 

ทีม่า: แบบบา้นดีดี (DEDE) รักษพ์ลงังาน : เขา้ถึง 20 ธ.ค. 2563. จาก 

www.yotathai.com/yotanews/plan-baan-dede 



 

 

305 
 

 

ตารางที ่1 แสดงรายละเอียดขนาดแบบบา้นรักษดิ์น 1 

รายการ ขนาด (m2) 
ห้องน่ังเล่น+ห้องรับประทานอาหาร 28.00 
ห้องนอน 1 10.50 
ห้องนอน 2  10.50 
ห้องครัว 8.67 
ห้องน า้ 4.34 
โถงทางเดิน 4.80 
ทีม่า: แบบบา้นดีดี (DEDE) รักษพ์ลงังาน : เขา้ถึง 20 ธ.ค. 2563. จาก 

www.yotathai.com/yotanews/plan-baan-dede 

2. เก็บรวบรวมขอ้มูลสภาพอากาศ และขอ้มูลต่างๆ ท่ีใชป้ระกอบการจ าลองการไหล

ของอากาศ ส าหรับการศึกษาน้ีก าหนดอุณหภูมิภายนอกแปรผนัตาม สภาพอากาศของจงัหวดั

กรุงเทพมหานคร ปีพ.ศ.2562 โดยใช ้NIST Web Application ท าการแปลงขอ้มูลสภาพอากาศ 

(https://pages.nist.gov/CONTAM-apps/software/WEATHERprogram.htm) เพื่อน าขอ้มูลสภาพ

อากาศไปใชใ้นโปรแกรม CONTAM ดงัภาพที ่3 

ภาพที ่3 NIST Web Application 
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3. ศึกษาลกัษณะการเคล่ือนท่ีของอากาศ โดยใช้โปรแกรม CONTAM Version 3.2 ท า

การจ าลองการไหลของอากาศผ่านชองเปิดต่าง ๆ ภายในบา้นไดแ้ก่ หน้าต่าง และประตู แสดงใน

ภาพที ่4 

ภาพที ่4 หนา้จอโปรแกรม CONTAM Version 3.2 
 

4. ศึกษา และวิเคราะห์ผลท่ีได้จากการจ าลองการระบายอากาศ เพื่อเสนอแนะการ

ปรับปรุงการออกแบบช่องเปิดท่ีเหมาะสม ท่ีท าให้เกิดการถ่ายเทอากาศ และสร้างสภาวะสบายแก่ผู ้

อยูอ่าศยั โดยอา้งอิงจาก ASHRAE Standard 62.1  

ผลการวจิัย 

จากการศึกษาพบวา่อตัราการระบายอากาศ (Airflow Rate) ท่ีไดจ้ากการจ าลองการไหล
ของอากาศโดยการเปิดพื้นท่ีช่องเปิดทั้ งหมดทุกห้องภายในบ้านมีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
ASHRAE 62.1 เป็นไปดงัตารางที ่2  
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ตารางที ่2  การระบายอากาศและอตัราการระบายอากาศของแบบบา้นประหยดัพลงังาน 
 

 
หมายเหตุ: หอ้งอเนกประสงค ์=หอ้งนัง่เล่น+หอ้งรับประทานอาหาร 
 
 

ขนาดพ้ืนที่ ปริมาตรหอ้ง การระบายอากาศ อตัราการระบายอากาศ มาตรฐาน ASHRAE 62.1

(m
2
) (m

3
) (kg/s) (m

3
/s/m

2
) (m

3
/s/m

2
)

ห้องอเนกประสงค์ 28.00 98.00 1.969 0.08 0.0003

ห้องนอน 1 10.50 36.75 0.165 0.02 0.0003

ห้องนอน 2 10.50 36.75 0.240 0.03 0.0003

ห้องครัว 8.67 30.35 0.103 0.01 0.0006

ห้องน ำ้ 4.34 15.19 0.036 0.04 0.0118 m
3
/s/unit

โถงทำงเดิน 4.80 16.80 0.472 0.12 0.0003

ห้องอเนกประสงค์ 36.00 135.00 2.238 0.07 0.0003

ห้องนอน 1 16.46 61.73 0.165 0.01 0.0003

ห้องนอน 2 12.25 45.94 0.239 0.02 0.0003

ห้องครัว 11.21 42.04 0.098 0.01 0.0006

ห้องน ำ้ 1 4.50 16.88 0.037 0.04 0.0118 m
3
/s/unit

ห้องน ำ้ 2 5.31 19.91 0.036 0.04 0.0118 m
3
/s/unit

โถงทำงเดิน 5.52 20.70 0.566 0.12 0.0003

ห้องอเนกประสงค์ 40.53 141.86 2.233 0.07 0.0003

ห้องนอน 1 23.40 81.90 0.330 0.02 0.0003

ห้องนอน 2 13.30 46.55 0.165 0.01 0.0003

ห้องนอน 3 14.85 51.98 0.213 0.02 0.0003

ห้องครัว 15.04 52.64 0.105 0.01 0.0006

ห้องน ำ้ 1 5.80 20.30 0.037 0.04 0.0118 m
3
/s/unit

ห้องน ำ้ 2 5.10 17.85 0.038 0.05 0.0118 m
3
/s/unit

โถงทำงเดิน 4.05 14.18 0.661 0.20 0.0003

ห้องอเนกประสงค์ 28.00 96.60 1.570 0.07 0.0003

ห้องนอน 1 10.50 36.23 0.165 0.02 0.0003

ห้องนอน 2 10.50 36.23 0.239 0.03 0.0003

ห้องครัว 8.23 28.39 0.066 0.01 0.0006

ห้องน ำ้ 3.70 12.77 0.037 0.04 0.0118 m
3
/s/unit

โถงทำงเดิน 8.40 28.98 0.499 0.07 0.0003

บา้นรกัษดิ์น 1

ช่ือหอ้ง

บา้นรกัษดิ์น 2

บา้นรกัษดิ์น 3

แบบบา้นรกัษน์ ้า 1
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ตารางที ่2  การระบายอากาศและอตัราการระบายอากาศของแบบบา้นประหยดัพลงังานทั้ง(ต่อ) 
 

หมายเหตุ: หอ้งอเนกประสงค ์=หอ้งนัง่เล่น+หอ้งรับประทานอาหาร 
 

         จากการวิเคราะห์ผลการศึกษาคุณภาพอากาศภายในบา้น โดยปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการระบาย

อากาศได้แก่ การออกแบบพื้นท่ี ต าแหน่งช่องเปิด และขนาดช่องเปิด โดยจะเห็นได้ว่าต าแหน่ง

ประตู และหนา้ต่างซ่ึงเป็นช่องเปิดภายในบา้นประหยดัพลงังานทั้ง 6 แบบนั้น ไดถู้กออกแบบ และ

จดัวางอยูใ่นทุกทิศทางของบา้น ท าให้สามารถรับลมประจ าปีไดทุ้กช่วงเวลา จึงท าให้เกิดการถ่ายเท 

และแลกเปล่ียนอากาศระหวา่งภายในบา้นและนอกบา้นไดทุ้กช่วงฤดูกาล ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวจะส่งผล

กระทบต่อการไหลของอากาศ อตัราการไหลของอากาศ  และอตัราการแลกเปล่ียนอากาศภายใน

บา้น และยงัแสดงให้เห็นถึงผลของคุณภาพอากาศภายในบา้นนั้นอีกดว้ย โดยมีปัจจยัทางกายภาพท่ี

มีอิทธิพลต่อคุณภาพอากาศภายในบา้น ได้แก่ความช้ืน อุณหภูมิ ทิศทางลม และการก าหนดการ

ไหลของอากาศแปรผนัตามสภาพอากาศของกรุงเทพมหานคร จากการจ าลองการไหลของอากาศ

โดยวิธีธรรมชาติ ดว้ยการเปิดช่องเปิดทั้งหมดภายในบา้น พบวา่อตัราการระบายอากาศของทุกห้อง

ในแบบจ าลองโดยเฉพาะห้องอเนกประสงคท่ี์มีช่องเปิดขนาดใหญ่ และมีขนาดพื้นท่ีของช่องเปิด

ขนาดพ้ืนที่ ปริมาตรหอ้ง การระบายอากาศ อตัราการระบายอากาศ มาตรฐาน ASHRAE 62.1

(m
2
) (m

3
) (kg/s) (m

3
/s/m

2
) (m

3
/s/m

2
)

ห้องอเนกประสงค์ 36.00 122.40 2.577 0.09 0.0003

ห้องนอน 1 16.46 55.96 0.165 0.01 0.0003

ห้องนอน 2 12.25 41.65 0.240 0.02 0.0003

ห้องครัว 10.55 35.87 0.067 0.01 0.0006

ห้องน ำ้ 1 4.50 15.30 0.037 0.04 0.0118 m
3
/s/unit

ห้องน ำ้ 2 5.18 17.61 0.037 0.04 0.0118 m
3
/s/unit

โถงทำงเดิน 9.75 33.15 0.471 0.06 0.0003

ห้องอเนกประสงค์ 56.90 182.08 5.248 0.11 0.0003

ห้องนอน 1 29.60 94.72 0.328 0.01 0.0003

ห้องนอน 2 13.30 42.56 0.163 0.01 0.0003

ห้องนอน 3 14.40 46.08 0.211 0.02 0.0003

ห้องน ำ้ 2 5.80 18.56 0.038 0.05 0.0118 m
3
/s/unit

ห้องน ำ้ 3 5.40 17.28 0.039 0.05 0.0118 m
3
/s/unit

ห้องครัว (ใต้ถุน) 11.88 33.26 0.176 0.02 0.0006

ช่ือหอ้ง

แบบบา้นรกัษน์ ้า 2

แบบบา้นรกัษน์ ้า 3
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มากกว่าห้องอ่ืนๆ มีอตัราการระบายอากาศท่ีสูงท่ีสุดอยู่ท่ี 0.11 m3/s/m2 เม่ือท าการเปรียบเทียบค่า

อตัราการระบายอากาศท่ีไดจ้ากแบบจ าลองกบัมาตรฐาน ASHRAE 62.1 พบวา่ทุกห้องภายในบา้น

นั้นมีค่าอตัราการระบายอากาศสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ียอมรับได ้ซ่ึงหมายถึงทุกห้องภายในบา้นมี

การหมุนเวียนของอากาศ มีการระบายอากาศท่ีมีความเพียงพอต่อการอยูอ่าศยัโดยไม่ก่อให้เกิดการ

เจบ็ป่วย 

สรุปผลงานวจิัย 

         การจ าลองการไหลของอากาศโดยวิธีธรรมชาติผ่านช่องเปิดทั้งหมด ภายในบา้น พบว่าทุก
ห้องภายในบา้น มีการระบายอากาศผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ซ่ึงในห้องอเนกประสงค์และห้องนอน
มาตรฐาน ASHRAE 62.1 ก าหนดอตัราการระบายอากาศขั้นต ่าท่ี 0.0003 m3/s/m2 ผลจากการจ าลอง
ห้องอเนกประสงค์อยู่ในช่วง 0.07-0.11 m3/s/m2 ห้องนอนอยู่ในช่วง 0.01-0.03 m3/s/m2 ในส่วน
ห้องครัว มาตรฐานก าหนดไวท่ี้ 0.0006 m3/s/m2 จากการจ าลองไดค้่าอยูใ่นช่วง 0.01-0.02 m3/s/m2 

และห้องน ้ ามาตรฐานก าหนดไวท่ี้ 0.0118 m3/s/unit จากการจ าลองได้ค่าอยู่ในช่วง 0.04-0.05 
m3/s/unit จะเห็นไดว้า่การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติของบา้นประหยดัพลงังานนั้น มีอตัราการ
ระบายอากาศท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ซ่ึงหมายถึงอากาศภายนอก สามารถเขา้มาเติมอากาศภายใน
บา้นได้เพียงพอ เพื่อรักษาคุณภาพอากาศภายใน (IAQ) ไวใ้นระดบัท่ียอมรับได้โดยไม่ตอ้งใช้กบั
ระบบปรับอากาศ และการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาตินั้ นย ังเป็น  Passive Cooling ท่ี มี
ความส าคญัต่อผูอ้ยูอ่าศยัทั้งทางตรงและทางออ้ม ไม่เพียงแต่ช่วยใหเ้กิดการถ่ายเทอากาศท่ีเหมาะสม
และเพียงพอ ยงัสามารถช่วยลดสภาวะโลกร้อน และลดภาระค่าไฟส าหรับผูอ้ยูอ่าศยัไดอี้กดว้ย ซ่ึง
หากการน าแบบบา้นประหยดัพลงังานไปก่อสร้างเพื่อการอยูอ่าศยัโดยท่ีไม่ติดตั้งระบบปรับอากาศ 
ก็สามารถท าได ้
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