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บทคดัย่อ 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้พลังงานระบบท าความเย็นของอาคาร
ส านักงาน พร้อมทั้ งหาแนวทางควบคุมและการบริหารจัดการระบบท าความเย็นของอาคาร
ส านกังาน ใหป้ระหยดัพลงังานไฟฟ้าโดยไม่กระทบกบัผูใ้ชแ้ละมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยเนน้ไปท่ี
เคร่ืองท าระบบน ้ าเยน็ (Water Chiller) และระบบเคร่ืองท าน ้ าแข็ง (Glycol Chiller) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีมี
การใชพ้ลงังานมากท่ีสุด โดยจากเดิมการเปิดเคร่ืองท าน ้ าเยน็เวลา 05.30 น. เปิด Water Chiller 1 ตวั 
ขนาด 1,600 RT และเวลา 06.30 น. เปิด Water Chiller อีก 1 ตวั ขนาด 800 RT โดยก าหนด Set 
Point ท่ี 7 ℃ โดยให้ค่าอุณหภูมิเฉล่ียภายในอาคารอยูท่ี่ 22-23℃ และใช้ระบบกกัเก็บความเยน็ 
Thermal Storage ในช่วงการท างานล่วงเวลา ท าการจดบนัทึก ท าให้ทราบว่าการใช้ค่าพลังงาน
ไฟฟ้าอยู่ท่ี 60,000 kWh/วนั จากนั้นได้ท าการบริหารจดัการระบบท าความเย็นใหม่โดยการเปิด
เคร่ืองท าน ้ าเยน็เร่ิมตน้เวลา 06.00 น. เปิด Water Chiller 1 ตวั ขนาด 1,600 RT หรือขนาด 800 RT  
โดย Set Point ท่ี 7-9 ℃ เพื่อให้ไดค้่าอุณหภูมิเฉล่ียภายในอาคารอยูท่ี่ 23-24℃ และใช้ระบบกกั
เก็บความเยน็เฉพาะบางช่วงบางวนัท่ีมีการขอโอทีและในวนัเสาร์-อาทิตยข้ึ์นอยูก่บัจ  านวนโหลดท่ีมี
การขอท างาน ท าให้ค่าพลงังานไฟฟ้าเฉล่ียลงมา 50,000 kWh/วนั จากการศึกษาและรวบรวมขอ้มูล
การใช้ค่าพลงังานไฟฟ้าของอาคารส านักงาน เปรียบเทียบระหว่างปี 2019 กบัปี 2020 สรุปเป็น
มาตรการประหยดัพลงังานได้ 3 แนวทาง คือ ปรับเปล่ียนเวลาการเปิด-ปิด เคร่ืองท าน ้ าเยน็ (Water 
Chiller) เป็น 06:00 -17:00 ปรับตั้งอุณหภูมิ Set point เคร่ืองท าน ้าเยน็ (Water Chiller) เป็น7 – 9 ℃  
และใช้ระบบกกัเก็บน ้ าแข็ง (Thermal Storage) ในช่วงท างานล่วงเวลาหรือวนัหยุดท าการ  ท าให้
สามารถลดพลงังานการใชไ้ฟฟ้าไดต่้อเดือน 10,000 kW คิดเป็นเงินอยูท่ี่ 31,400 บาทต่อวนั 
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ความส าคญัและความเป็นมาของปัญหา 
        ไฟฟ้านบัเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการด าเนินชีวิตและการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ในช่วงท่ี
ผา่นมาความตอ้งการไฟฟ้าของไทยเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ท าใหเ้กิดความกงัวลวา่ไฟฟ้าจะมีเพียงพอ
เพื่อรองรับกบัการเติบโตทางเศรษฐกิจหรือไม่ ซ่ึงปัจจุบนัไทยมีก าลงัผลิตไฟฟ้ารวมทั้งประเทศอยูท่ี่
ประมาณ 42,000 เมกะวตัต์ ซ่ึงมากกว่า 60 เปอร์เซ็นต์ หรือ 28,129 เมกะวตัต์ ผลิตจากก๊าซ
ธรรมชาติ อีกประมาณ 15 เปอร์เซ็นต์ ผลิตจากถ่านหิน ท่ีเหลือเป็นไฟฟ้าท่ีได้จากเข่ือน พลงังาน
หมุนเวียน เช่น ชีวมวล แสงอาทิตย ์ลม และรับซ้ือจากต่างประเทศ ไดแ้ก่ ลาวและมาเลเซีย อีก 10 
เปอร์เซ็นต ์จะเห็นวา่ไทยใชก้๊าซธรรมชาติผลิตไฟฟ้าเป็นหลกั โดยโรงไฟฟ้าขนาดใหญ่ทั้งของการ
ไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) และของเอกชน ส่วนมากเป็นโรงไฟฟ้าก๊าซแต่ปริมาณก๊าซ
ธรรมชาติในอ่าวไทยก าลงัลดลงเร่ือย ๆ ท าใหใ้นอนาคตไทยจะพึ่งพาก๊าซธรรมชาติไดน้อ้ยลง หรือ
อาจต้องน าเข้าก๊าซธรรมชาติจากต่างประเทศเพื่อผลิตไฟฟ้า ซ่ึงอาจส่งผลต่อความมั่นคงด้าน
พลังงานของประเทศ ขณะท่ีการใช้พลังหมุนเวียนในประเทศไทยยงัมีน้อยอยู่ เม่ือเทียบกับ
ต่างประเทศท่ีหันมาให้ความส าคญักบัพลงังานหมุนเวียนเพราะตอ้งการแกปั้ญหาโลกร้อน หลาย
ประเทศ เช่น แคนาดา สวีเดน เดนมาร์ก นิวซีแลนด์ ผลิตไฟฟ้าจากลมและแสงอาทิตยไ์ดม้ากกว่า 
60 เปอร์เซ็นต์ของก าลงัผลิตทั้งประเทศแล้ว นอกจากน้ียงัมีปัญหาเก่ียวกบัมลพิษท่ีเกิดจากการ
บริหารจดัการผลิตไม่ถูกวิธี และอีกมากมายท่ีอยู่รอบตวั แนวทางส าคญัท่ีจะช่วยลดอตัราการเพิ่ม
ความตอ้งการใชพ้ลงังานของประเทศ คือการส่งเสริมให้มีการใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพและ
ประหยดัในทุกภาคส่วน คณะรัฐมนตรีในการประชุมเม่ือวนัท่ี 20 มีนาคม 2555 ได้มีมติให้
หน่วยงานราชการด าเนินมาตรการลดใช้พลงังานลงให้ได้อย่างน้อย 10% เพื่อเป็นตวัอย่างให้กบั
ภาคเอกชน ภาคประชาชน ในการใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อผอ่นภาระรายจ่ายดา้นการน า 
เขา้น ้ ามนัจากต่างประเทศถา้ทุกหน่วยงานสามารถลดการใชพ้ลงังานลงไดต้ามเป้าหมาย คาดวา่จะ
ลดปริมาณการใช้พลังงานของหน่วยงาน คิดเป็นมูลค่า 950 ล้านบาท ลดการปลดปล่อย CO2 
ประมาณ 133 ktCO2  
        อาคารส านักงานเป็นหน่วยงานภาคเอกชนท่ีจะด าเนินมาตรการลดใช้พลังงานตามมติ
คณะรัฐมนตรี เน่ืองจากอาคารส านกังาน ซ่ึงเป็นอาคารขนาดใหญ่มีค่าการใชพ้ลงังานไฟฟ้าปี 2562 
เฉล่ียอยู่ 23,551,000 kWh/ปี โดยคิดเป็นเงิน 74,117,352 บาท ซ่ึงคิดเป็นระบบปรับอากาศถึง 60% 
ของพลงังานท่ีใชท้ั้งหมด  ดงันั้นจึงมีการศึกษาการใชพ้ลงังานระบบท าความเยน็เพื่อหาแนวควบคุม
และการบริหารจดัการระบบท าความเยน็ของอาคารส านกังาน ให้ประหยดัพลงังานไฟฟ้าโดยไม่
กระทบต่อผูใ้ชง้านและมีการบริหารจดัการอยา่งมีประสิทธิภาพให้สามารถประหยดัพลงังานไดเ้ป็น
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จ านวนมาก ส่งผลโดยรวมในระดบัประเทศ ทั้งในดา้นเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม และในส่วนอาคาร
ส านกังาน สามารถลดค่าใชจ่้ายจากการบริหารจดัการระบบท าความเยน็ได ้
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
        เพื่อศึกษาการใชพ้ลงังานระบบท าความเยน็ของอาคารส านกังาน  รวมทั้งหาแนวควบคุมและ
การบริหารจดัการระบบท าความเยน็ของอาคารส านกังานใหป้ระหยดัพลงังานไฟฟ้าโดยไม่กระทบ
กบัผูใ้ชแ้ละมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

1. การศึกษาคร้ังน้ี มุ่งศึกษาเฉพาะการบริหารจดัการระบบท าน ้าเยน็ (Water Chiller) และ
ระบบกกัเก็บความเยน็ (Thermal Storage) ของอาคารส านกังาน 

2. ศึกษาและเปรียบเทียบขอ้มูลการใชค้่าพลงัานไฟฟ้าการบริหารจดัการระบบท าน ้ าเยน็ 
ระหวา่ง ปี 2019 – 2020  

3. ศึกษาและหาแนวทางมาตรการบริหารจดัการระบบท าน ้ าเย็น ให้ประหยดัพลังาน
ไฟฟ้า โดยไม่กระทบกบัผูใ้ชภ้ายในอาคารส านกังาน 

4. การศึกษาน้ีอา้งอิงมาตรฐาน พระราชบญัญติั การส่งเสริมการอนุรักษพ์ลงังาน พ.ศ. 
2535 (แกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ. 2550) 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ไดท้ราบถึงขอ้มูลการใชพ้ลงังานระบบท าน ้าเยน็ของอาคารส านกังาน 
2. ได้แนวทางการควบคุมและการบริหารจดัการระบบท าน ้ าเยน็ของอาคารส านักงาน 

ใหป้ระหยดัพลงังานไฟฟ้าและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
3. ช่วยใหอ้าคารส านกังานประหยดัค่าใชจ่้ายในดา้นการใชพ้ลงัานไฟฟ้า 

 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
        พรรณิภา  เจียมศิริโรจน์ (2560) ได้ท าการศึกษา การประสิทธิภาพการใช้พลังงานของ
เค ร่ือ งป รับ อาก าศแบบแยก ส่ วน เม่ื อ เป ล่ี ยนส ารท าความ เย็น  HCFC-22  เป็ น  HFC-32 
ท่ีขนาดท าความเย็น 2,638 3,517 5,276 และ 7,034 วตัต์ จากผูผ้ลิตเคร่ืองปรับอากาศท่ีเข้าร่วม
โครงการ Thailand HPMP Stage I ทั้ง 11 ผูผ้ลิต การวิเคราะห์เปรียบเทียบอา้งอิงตามมาตรฐาน ISO 
16358-1 โดยใชชุ้ดอุณหภูมิ (Outdoor Bin Temperature) ของประเทศไทย โดยก าหนดให้ภาระการ
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ท าความเยน็ (Cooling Load) ข้ึนกบัอุณหภูมิภายนอกเพียงอย่างเดียว พบว่าเคร่ืองปรับอากาศท่ีใช้
สารท าความ เย็น HFC-32 มีค่า CSPF มากกว่า HCFC-22 ร้อยละ 4.99 การวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
CSPF ของ เคร่ืองปรับอากาศท่ีใช้สารท าความเย็น HFC-32 โดยสมมติชั่วโมงการใช้งานต่อปี 3 
กรณี ได้แก่ (1) กรณีใช้งาน 24 ชั่วโมงต่อวนั (2) กรณีใช้งาน 12 ชั่วโมง ในตอนกลางวนั (6.00-
18.00 น.) และ (3) กรณีใช้งาน 12 ชั่วโมง ในตอนกลางคืน (18.00-6.00 น.) เทียบกบั CSPF ท่ีใช้
ช่วงอุณหภูมิตามค่า แนะน า (Default) พบว่า CSPF ทั้ง 3 กรณี ต ่ากว่าค่า CSPF ท่ีใช้ช่วงอุณหภูมิ
ตามค่าแนะน า เป็นผลมาจากการกระจายตัวของอุณหภูมิประเทศไทยส่วนใหญ่อยู่ในช่วงท่ีมี
อุณหภูมิสูง (อุณหภูมิเฉล่ียทั้ง 3 กรณี มีค่าสูงกวา่) ส่วนสุดทา้ยเป็นการวิเคราะห์ผลประหยดั พบวา่
หากมีการใช้งาน เค ร่ืองป รับอากาศ ท่ี ใช้ส ารท าความ เย็น  HFC-32 แทน HCFC-22 ซ่ึ งมี
ประสิทธิภาพดีกวา่ กรณีใชง้าน 24 ชัว่โมงต่อวนั กรณีใชง้าน 12 ชัว่โมงต่อวนัในตอนกลางวนั และ
กรณีใช้งาน 12 ชัว่โมงต่อวนัในตอนกลางคืน ช่วยประหยดัพลงังานไฟฟ้า เฉพาะช่วงการใช้งาน 
80.42 48.89 และ 31.53 ลา้น กิโลวตัตช์ัว่โมงต่อปีตามล าดบั เทียบเท่าการลดคาร์บอนไดออกไซด ์
เฉพาะช่วงการใชง้าน 46.81 28.46 และ 18.35 ลา้น กิโลกรัม คาร์บอนไดออกไซด ์ต่อปีตามล าดบั  
        กิตติพงค ์อาจหาญ, ณัทปภา จนัทร์โสม และสิทธิศกัด์ิ เริงฤทธ์ิ (2560) การวเิคราะห์การจดัการ
ระบบท าความ เย็นขนาดใหญ่  งานวิจัย น้ี มี จุดประสงค์ เพื่ อวิ เคราะห์หาประสิท ธิภาพ 
ท่ีแทจ้ริง และแนวทางเพื่อลดการใช้พลงังานไฟฟ้าของระบบท าความเยน็ขนาดใหญ่จ านวน 3 ชุด 
โดยการเก็บขอ้มูลค่าพลงังานไฟฟ้า ค่าอตัราการไหลของน ้ าในท่อและค่าอุณหภูมิ เก็บขอ้มูลโดยใช้
เคร่ืองบนัทึกขอ้มูล บนัทึกขอ้มูล ทุก ๆ  5 นาที เป็นระยะเวลา 2 ชัว่โมง ซ่ึงผลท่ีได ้ค่าประสิทธิภาพ
ของเคร่ืองท าความเยน็ทั้ง 3 ชุด อยูใ่นช่วงระหวา่ง 0.88 – 1.16 kW/ton ซ่ึงเม่ือน าไปเปรียบเทียบค่า
ประสิทธิภาพแนะน าของ ASHRAE อยู่ในช่วงประสิทธิภาพท่ีต้องมีการปรับปรุง โดยหาก
เปรียบเทียบค่าประสิทธิของเคร่ืองท าน ้าเยน็รุ่นน้ีจะมีค่าประสิทธิภาพอยูท่ี่ 0.5-0.7 kW/ton  
        บุญธรรม กล้าหาญ (2561) การลดการใช้พลงังานส าหรับอุปกรณ์เคร่ืองท าน ้ าเยน็ชนิดระบาย
ความร้อนด้วยน ้ าด้วยวิธีการบ ารุงรักษาทวีผล กรณี ศึกษาโรงงานผลิตนาฬิกา งานวิจัยน้ี มี
วตัถุประสงค์เพื่อลดอตัราการใช้พลงังานไฟฟ้า ในเคร่ืองท าน ้ าเยน็ส าหรับระบบปรับอากาศ จาก
การศึกษาพบวา่ระบบท าน ้ าเยน็ดงักล่าวมีการใช้งานมาแลว้ 10 ปี การใช้พลงังานไฟฟ้าส าหรับผลิต
น ้ าเย็นอยู่ ท่ี เฉล่ีย 1.08 kW/ton ซ่ึ งเป็นค่าท่ีค่อนข้างสูง เพราะจากเดิมอยู่ ท่ี  0.68 kW/ton จึงได้
ท าการศึกษารายละเอียดสาเหตุของการส้ินเปลืองดงักล่าว พบวา่ชุดระบายความร้อนของเคร่ืองท าน ้ า
เย็นท างานไม่สมบูรณ์ โดยมีอตัราการแลกเปล่ียนความร้อนเฉล่ีย 9.8 ℉ ซ่ึงค่ามาตรฐานคือ 5 ℉ 
รวมทั้งอตัราการไหลของน ้าเยน็มีค่า 746 GPM ซ่ึงค่าท่ีถูกตอ้งคือ 600 GPM จึงไดท้  าความสะอาดชุด
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ระบายความร้อนของเคร่ืองท าน ้ าเยน็และปรับตั้งวาล์วให้ดีข้ึน หลงัการปรับปรุงไดค้่าอตัราการใช้
พลงังานเฉล่ีย 0.86 kW/ton ลดลง 0.22 kW/ton คิดเป็นร้อยละ 20.3 
        อรุณ เอ่ียมสุรีย์ (2561) การศึกษาเทคโนโลยีระบบ Heat Recovery Chiller กรณีศึกษาโรงแรม 
Jen hotel ประเทศมาเลเซีย ซ่ึงน าความร้อนท่ีเหลือทิ้งจากเคร่ืองท าน ้ าเย็นมาผลิตน ้ าร้อนจากการ
ท างานในคราวเดียวกนั โดยไม่ส้ินเปลืองพลงังานแต่อย่างใดเม่ือเปรียบเทียบกบัระบบเดิม ได้แก่ 
เคร่ืองท าน ้าเยน็ท่ีไดค้วามเยน็แต่ทิ้งพลงังานความร้อนใหเ้สียไปโดยไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์ ซ่ึงระบบ 
Recovery Chiller น าไปสู่การประหยดัพลงังานในภาคอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ท่ีตอ้งใชท้ั้งความร้อน
และความเยน็ในเวลาเดียวกนั ผลการวิจยัพบวา่ระบบ  Heat Recovery Chiller เป็นเทคโนโลยีการน า
ความร้อนเหลือทิ้งจากระบบปรับอากาศกลบัมาใชใ้หม่ เป็นทางออกท่ีดีมากส าหรับการแกไ้ขปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม และค่าสาธารณูปโภค ในเร่ืองของการใชพ้ลงังานอยา่งคุม้ค่า และยงัส่งผลกบัการลดการ
ระบายความร้อนทิ้งออกสู่ภายนอกอาคารไดอี้กดว้ย 
        Chao-Wei Yu, June-Wei Chen and Yen-Lin Chen (2 0 2 0 )  Integration of IoT and Enhanced 
LSTM framework for water-cooled chiller COP forecasting งานวิจัยน้ีใช้เคร่ืองท าน ้ าเย็นท่ีระบาย
ความร้อนดว้ยน ้ าในอาคารส านกังานเป็นตวัอยา่งการทดลองวิจยัโดยใชเ้ทคโนโลยีของ IoT (Internet 
of Things) เพื่ออปัโหลดพารามิเตอร์การท างานและข้อมูลในแต่ละช่วงของเคร่ืองท าความเย็นท่ี
ระบายความร้อนด้วยน ้ าไปยงัคลาวด์ และน าเสนอผลลัพธ์ท่ีเป็นภาพ ผู ้จ ัดการสามารถเข้าใจ
สถานะปัจจุบนัของเคร่ืองท าน ้าเยน็ท่ีระบายความร้อนดว้ยน ้าแต่ละเคร่ืองไดง่้ายข้ึนดว้ยผลลพัธ์ท่ีเป็น
ภาพ และในขณะเดียวกนัเราก็ท าการวิเคราะห์เชิงคาดการณ์เก่ียวกบัขอ้มูลเคร่ืองท าความเยน็ท่ีระบาย
ความร้อนดว้ยน ้าท่ีเก็บรวบรวมไว ้ท าใหส้ามารถท านายแนวโนม้ค่า COP ไดอ้ยา่งแม่นย  า  
        Yixing-Chen, Chuhao Yang, Xiao Pan and Da Yan (2020) Design and operation optimization 
of multi-chiller plants based on energy performance simulation กรณีศึกษาน้ีด าเนินการโดยใช้อาคาร
ส านกังานท่ีตั้งอยูใ่นกรุงปักก่ิง ประเทศจีน ศึกษาชุดเคร่ืองท าความเยน็ท่ีเป็นไปไดโ้ดยใช้เคร่ืองท า
ความเยน็ท่ีมีอยู ่13 เคร่ืองซ่ึงมีความจุต่างกนั มีการส ารวจกลยทุธ์การควบคุมตามรายสัปดาห์ ปริมาณ
การท าความเย็นสูงสุดรายวนัและรายชั่วโมงและกลยุทธ์การควบคุมท่ีเหมาะสมท่ีสุด แบบจ าลอง
พลงังานในอาคารถูกสร้างข้ึนเพื่อจ าลองภาระการท าความเยน็รายชัว่โมงของอาคารส านกังาน และ
ปรับเทียบโดยใช้ขอ้มูลท่ีวดัได ้น ามาเขา้ MATLAB เพื่อค านวณการใช้พลงังานประจ าปีของเคร่ือง
ท าความเยน็ ผลการวิจยัพบว่าจ าเป็นตอ้งควบคุมท าความเยน็ทุกชัว่โมง อยา่งไรก็ตาม การควบคุมท่ี
เหมาะสมท่ีสุดอาจไม่จ  าเป็น ไม่ควรเลือกเคร่ืองท าความเยน็ท่ีมีความจุเท่ากนัทั้งหมด ความจุของ
เคร่ืองท าความเย็นควรแตกต่างกนัเล็กน้อยเพื่อให้มีความยืดหยุ่นในการควบคุม การออกแบบชุด
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เคร่ืองท าความเยน็มีความส าคญัในขั้นตอนการออกแบบ เม่ือไดรั้บการออกแบบเคร่ืองท าความเยน็ท่ี
ไม่เหมาะสม 
        Xuan Vien Nguyen (2021) Fabrication and Performance Evaluation of Cold Thermal Energy 
Storage Thanks Operating in Water Chiller Air Conditioning System การศึกษาน้ี เป็นของระบบ
จดัเก็บความเยน็และความร้อน ไดท้  าการออกแบบและผลิตข้ึนเพื่อใช้งานร่วมกบัระบบปรับอากาศ
แบบน ้ าเยน็ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อลดตน้ทุนการด าเนินงานและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลงังาน
สูงสุด โดยมีการออกแบบถงัเก็บความเยน็และถงัเก็บความร้อน โดยใชก้ระบวนการถ่ายเทความร้อน
ในตวัแลกเปล่ียนความร้อนของถงัเก็บความเยน็ ความแตกต่างของอุณหภูมิของของไหลถ่ายเทความ
ร้อนระหว่างางเขา้และทางออกของตวัแลกเปล่ียนความร้อน 3-4 ℃ ช่วยให้เคร่ืองปรับอากาศ ใน
การระบายความร้อนในพื้นท่ีของอาคารขนาด 400 ตารางเมตร ได้เป็นอย่างดี ดงันั้นจึงช่วยลดค่า
พลงังานไฟฟ้าของระบบปรับอากาศ 
        Wenhong Yu, Weiwei Xu and Hui Li (2021) Test Research on Air-conditioning Water Chiller 
of an Office Building School of civil engineering งานวิจยัน้ีไดท้  าการศึกษาอาคารส านักงาน ในกรุง
ปักก่ิงประเทศจีน เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลการท างานของเคร่ืองท าน ้ าเยน็เคร่ืองปรับอากาศ โดยการ
ทดสอบสมรรถนะของเคร่ืองท าน ้ าเยน็เคร่ืองปรับอากาศ เพื่อประเมินประสิทธิภาพการใช้พลงังาน 
โดยการวดัค่าอตัราการไหลของน ้าเยน็ การไหลของน ้าหล่อเยน็ ก าลงัของป๊ัมน ้า อุณหภูมิผนงัของท่อ
น ้าเยน็ และอุณหภูมิผนงัท่อน ้ าหล่อเยน็ จึงท าให้ทราบค่าประสิทธิภาพของเคร่ืองท าน ้ าเยน็ในอาคาร
ส านักงานน้ีว่ามากกว่าดชันีการประเมิน และค่า COP ของระบบปรับอากาศต ่ากว่าค่าก าหนดของ
ดชันีการตรวจสอบ โดยมีขอ้แนะน าเพื่อลดจ านวนป๊ัมของเคร่ืองท าน ้ าเยน็ ป๊ัมของเคร่ืองท าน ้ าหล่อ
เย็นและหอหล่อเย็น เพื่ อฟ้ืนฟูค่าประสิทธิภาพของระบบปรับอากาศให้ สู งข้ึน เน่ืองจาก
เคร่ืองปรับอากาศเป็นอุปกรณ์ท่ีใชพ้ลงังานหลกั ระบบสามารถเพิ่มอุปกรณ์แปลงความถ่ีลงในเคร่ือง
ท าน ้ าเยน็เพื่อเปล่ียนการท างานของคอมเพรสเซอร์ได้ ความถ่ีตามความท่ีตอ้งการแทจ้ริง สามารถ
ประหยดัพลงังานของระบบปรับอากาศใหเ้หมาะสม  
        จากผลการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท าให้ทราบถึงแนวทางการเลือกใช้สารท าความเยน็ท่ีมี
ประสิทธิภาพและประหยดัพลงังานทดแทนสารท าความเยน็แบบรุ่นเก่า ทั้งน้ีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ลว้นมีแนวทางเดียวกนัคือ เพื่อใหร้ะบบปรับอากาศเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใชง้าน และหาวิธี
วเิคราะห์การท างานของอุปกรณ์หลกัหรือตวัเลือกท่ีเหมาะสมต่ออาคารนั้นๆ ท่ีก าลงัศึกษาอยูน่ ามา
แกไ้ขปรับปรุงประสิทธิภาพ เพื่อลดความสูญเสียของค่าพลงังานการใชไ้ฟฟ้าของระบบปรับอากาศ 
เป็นแนวทางลดค่าใชจ่้ายในองคก์รหรืออาคารเก่ียวกบัทางดา้นระบบปรับอากาศ 
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วธิดี าเนินการวจิัย 
       การวจิยัน้ีเป็นการศึกษาเร่ืองการจดัการพลงังานของเคร่ืองท าน ้ าเยน็ ประเภท ระบายความร้อนดว้ย
น ้ า (Water Chiller) และระบบกกัเก็บความเยน็ (Glycol Chiller) กรณีศึกษาอาคารส านกังาน เพื่อศึกษา
มุ่งเน้นเพื่อการเปรียบเทียบวิเคราะห์เวลาการเปิด – ปิดเคร่ือง Chiller การปรับเปล่ียนอุณหภูมิภายใน
อาคารและการเลือกใช้ระบบกกัเก็บความเย็น เพื่อลดการใช้ค่าพลงังานไฟฟ้าของระบบปรับอากาศ
ขนาดใหญ่  
        อาคารส านักงานแห่งน้ีปัจจุบนัมีอายุการใช้งาน 30 ปี ตวัอาคารเป็นอาคารสูง  34 ชั้นมีพื้นท่ีใช้
สอยในอาคารโดยรวม 196,000 𝑚2 แบ่งออกเป็น 3 โซน หลัก ๆ ท่ีมีการใช้งานระบบปรับอากาศ
แบบรวมศูนย ์(Air Handing Unit) ระบบบท าความเยน็แบบ (Water Chiller) และระบบกกัเก็บความเยน็ 
(Glycol Chiller) 
 
ตารางที่ 1 ชั้นและรายละเอียดพื้นท่ีอาคารส านกังาน 
 

ช้ัน รายละเอียดพืน้ที ่ 
ช้ัน Podium พื้นท่ีทางเขา้ของอาคาร, ธนาคารฝากถอน, หอประชุม, อ๊อฟฟิตงานขายตรง, 

หอ้งพระ, ฟิตเนส ,ห้องคอนโทรล, ห้องเงินสดและสหกรณ์ออมทรัพย ์ 
ช้ัน 4-22 พื้นท่ีท างานของพนกังาน ประกอบไปดว้ย โซน A,B,C แยกเป็นแต่ละแผนก 

และมีชั้นท่ีท างานในวนัเสาร์ – อาทิตย ์
ช้ัน 24-34 ช้ัน พื้นท่ีท างานของผูบ้ริหาร จะด าเนินการเปิดเม่ือผูบ้ริหารตอ้งการใชง้านซ่ึงการ

ใชพ้ลงัานภายในอาคารหลกั คือ ไฟฟ้าแสงสวา่ง ระบบส่ือสาร ระบบเตือนภยั 
ระบบสุขาภิบาล ระบบปรับอากาศ  

 
            อาคารส านักงาน เปิดท าการ ว ันจันทร์ – ศุกร์ ตามเวลาปกติท าการ 08.00 – 17.00 น. 
โดยแบ่งเป็นพื้นท่ีท างาน (ดงัตารางท่ี 1)  โดยมีขอ้มูลการใชพ้ลงังานท่ีใชใ้นกรณีศึกษา (ดงัตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 2  การใชพ้ลงังานไฟฟ้าของอาคารส านกังานเปรียบเทียบระหวา่งปี 2019 – 2020                
 

เดือน ปี 2019 (ก่อน) ปี 2020 (หลงั) 
หน่วยไฟฟ้า 
(kWh) 

ค่าไฟฟ้า 
(บาท) 

เฉลีย่
ต่อ

หน่วย 
(บาท) 

หน่วยไฟฟ้า 
(kWh) 

ค่าไฟฟ้า 
(บาท) 

เฉลีย่
ต่อ

หน่วย 
(บาท) 

ม.ค. 2,122,000.00 6,678,146.00 3.14 1,622,000.00 5,104,596.20 3.14 

ก.พ. 2,050,000.00 6,451,555.00 3.14 1,443,000.00 4,541,265.30 3.14 
มี.ค. 2,212,000.00 6,961,385.20 3.14 1,498,000.00 4,714,355.80 3.14 
เม.ย. 2,189,000.00 6,889,001.90 3.14 845,000.00 2,659,299.50 3.14 
พ.ค. 2,311,000.00 7,272,948.10 3.14 1,021,000.00 3,213,189.10 3.14 
มิ.ย. 2,139,000.00  6,731,646.90 3.14 1,157,000.00 3,641,194.70 3.14 
ก.ค. 1,935,000.00 1,935,000.00 3.14 1,206,000.00 3,795,402.60 3.14 
ส.ค. 1,870,000.00 5,885,077.00 3.14 1,211,000.00 3,811,138.10 3.14 
ก.ย. 1,792,000.00 5,639,603.20 3.14 1,228,000.00 3,864,638.80 3.14 
ต.ค. 1,803,000.00 5,674,221.30 3.14 1,121,000.00 3,527,899.10 3.14 
พ.ย. 1,630,000.00 5,129,773.00 3.14 1,117,000.00 3,515,310.70 3.14 
ธ.ค. 1,498,000.00 4,714,355.80 3.14 1,064,000.00 3,348,514.40 3.14 
รวม 23,551,000.00 74,117,352.10 37.77 8,792,000.00 45,736,804.30 37.68 
เฉลีย่ 4,710,200.00 6,176,446.01 3.15 1,758,400.00 3,811,400.36 3.14 

 
       ในวนัเปิดท าการปกติ วนัจนัทร์-วนัศุกร์ เปิดเคร่ืองเวลา 06.00 น. - 17.00 น. เดินเคร่ืองท าน ้ า
เยน็ (Water Chiller) ขนาด 1,600RT จ านวน 1 เคร่ือง เป็นหลกั ทั้งน้ีหากมีปริมาณโหลดท่ีตอ้งจ่าย
ท าความเย็นเพิ่มหรืออุณภูมิน ้ าเย็นท าไม่ได้จะเดินเคร่ืองท าน ้ าเย็น ขนาด 800RT เพิ่มจ านวน 1 
เคร่ือง  ส่วนวนัเสาร์-อาทิตย ์จะใช้ระบบกกัเก็บท าความเยน็ (Heat Exchanger) ละลายน ้ าแข็งจ่าย
โหลดภายในอาคารส านักงานเฉพาะชั้นท่ีมีขอการท างาน โดยพิจารณาจากโหลดเป็นหลัก  ซ่ึงมี
ตารางการเปิด-ปิดเคร่ืองท าน ้าเยน็ (ดงัตารางท่ี 3) 
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ตารางที ่3  การเปิด – ปิดเคร่ืองท าน ้าเยน็ (Water Chiller)  
 
Chiller เปิดเวลา ปิดเวลา หมายเหตุ 

Chiller 1,600 RT 06.00 น. 17.00 น. สลบัการท างานวนัเวน้
วนั Chiller 1,600 RT 06.00 น. 17.00 น. 

Chiller 800 RT 07.00 น. 21.00 น. 

Chiller 800 RT 07.00 น. 21.00 น. 

Glycol 800 RT 22.00 น. 05.00 น. 

 
ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
        จดัทีมช่างตรวจสอบพื้นท่ีท่ีมีการขอระบบปรับอากาศในรอบเช้าและรอบบ่าย และบนัทึก
จ านวนพนักงานท่ีเขา้มาท างาน และตรวจสอบอุณหภูมิภายในชั้นทุก ๆ ชัว่โมง ทางดา้นหน้างาน
จริงและ Monitor ผา่นระบบควบคุม 
        ระบบ Chiller มีการจดบันทึกข้อมูลค่าพารามิเตอร์การท างานของเคร่ืองท าน ้ าเย็นลงใน
แบบฟอร์ม 6 รอบต่อวัน  โดยช่วงเวลา (09.00น.) (11.00น.) (13.00น.) (15.00น.) (17.00น.) 
(19.00น.) น ามาเป็นขอ้มูลเพื่อค านวณค่าการใช้พลงังาน โดยจดค่า Set Point (℃) ค่าอุณหภูมิของ
เคร่ืองท าน ้ าเย็น ว ัดอุณหภูมิน ้ าเย็นก่อนเข้า Evaporator (℃) วัดอุณหภูมิน ้ าเย็นขาออกจาก 
Evaporator (℃) เปอร์เซ็นตโ์หลดการท างานของ Chiller อุณหภูมิน ้ าเยน็ก่อนเขา้ Condenser (℃) 
อุณหภูมิน ้าเยน็ออกจาก Condenser (℃) และอตัราการไหลของน ้าเยน็ (GPM) 
        เคร่ืองส่งลมเยน็ AHU เก็บรวมรวมขอ้มูลการเปิดเคร่ืองท างานในชั้นท่ีมีการท างาน ค่าพลงังาน
ไฟฟ้า (kWh)  จ  านวนชัว่โมงการใชง้านท่ีมีการเปิด 
 
การวเิคราะห์ขอ้มูล  
        แบ่ งก ารวิ เค ร าะ ห์ โดยก าร  ป รับ  Set Point อุณ ห ภู มิ น ้ า  Chiller จาก เดิ ม  7℃ เป็ น 
8-9℃ ปรับอุณหภูมิภายในส านักงานจากเดิม 23+-1℃ เป็น 24+-1℃ ก าหนดการเปิด-ปิด 
Chiller จากเดิม เปิดเวลา 05.30น. ตวัท่ี 1 และ 06.30น. ตวัท่ี 2 เปล่ียนเป็นเปิดเวลา 06.00น. ตวัท่ี 1 
ทั้งน้ีหากปริมาณโหลดมากจะเปิดเพิ่มอีก 1 ตวั วิเคราะห์ขอ้มูลของเคร่ืองท าน ้ าเยน็ ของแต่ล่ะเคร่ือง
น าค่าพารามิเตอร์ท่ีไดจ้ากการวดัค่าการใชพ้ลงังานมาวเิคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพ วเิคราะห์ขอ้มูล
การใชค้่าพลงังานของเคร่ืองจกัรป๊ัมน ้ า น าค่าท่ีจดบนัทึกประจ าวนัมาวเิคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพ 
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วิเคราะห์ข้อมูลอุปกรณ์เคร่ืองจกัรเคร่ืองส่งลมเย็นอุปกรณ์ท่อส่งลมแต่ละพื้นท่ีภายในอาคาร
ส านักงานเพื่อหาประสิทธิภาพ วิเคราะห์รอบการเขา้บ ารุงรักษาเคร่ืองส่งลมเยน็และหอผึ่งน ้ าเยน็ 
ขอความร่วมมือพนักงานในการนั่งปฏิบัติงานในชั้ นและโซนเดียวกันเพื่อลดการเปิดระบบ
เคร่ืองปรับอากาศ  ขอความร่วมมือพนกังานเม่ือเลิกปฏิบติังานให้แจง้ฝ่ายอาคารเพื่อปิดระบบทนัที 
และตรวจสอบวิเคราะห์ข้อมูลอุณหภูมิภายในส านักงานทั้ งก่อนการศึกษาและหลังการ 
จดัการพลงัานเพื่อดูผลกระทบทั้งหมด 
 

ผลการวจิัย 
       ผลการศึกษา จากการปรับเปล่ียนเวลาการเปิด - ปิด เคร่ืองท าน ้ าเยน็และการปรับอุณหภูมิเคร่ือง
ท าน ้าเยน็ก่อนการปรับปรุงและหลงัการปรับปรุงสรุปได ้(ดงัตารางท่ี 4) 
 
ตารางที ่4  การปรับอุณหภูมิเคร่ืองท าน ้าเยน็ก่อนการปรับปรุงและหลงัการปรับปรุง 
 

รายละเอยีด CH-01 CH-02 

ภาระในการท าความเย็น (TR)  800 1,600 
สมรรถนะก่อนปรับปรุง (kW/TR) 0.581 0.568 
ก าลงัไฟฟ้าก่อนปรับปรุง (kW) 465.1 909.8 
สมรรถนะหลงัปรับปรุง (kW/TR) 0.563 0.537 
ก าลงัไฟฟ้าหลงัปรับปรุง (kW) 338.2 688.2 
ก าลงัไฟฟ้าเปลีย่นแปลง  126.9 221.6 
ช่ัวโมงการท างานต่อชุด จ-ศ 06.00-17.00น.  2,651 ชม./ปี 
พลงังานไฟฟ้าของเคร่ืองท าน า้เยน็ลดลง  12,352,000 kWh/ปี 
ค่าไฟฟ้า 3.14 บาท/kWh 
คิดเป็นเงินทีป่ระหยดัได้ 38,872,979.20/ปี 

  
       การเปิด-ปิด เคร่ืองท าน ้ าแข็ง (Glycol Chiller) จะเปิดเคร่ืองท าน ้ าแข็งในช่วงเวลา Off  Peak เป็น
ช่วงท่ีอัตราค่าไฟฟ้าต ่า คือช่วงเวลา 22.00น. – 09.00น. มาผลิตน ้ าแข็งเก็บไว ้แล้วน าน ้ าแข็งมาใช้
ในช่วงล่วงเวลาท างาน หรือวนัหยดุท าการ ท่ีมีขอการท างานภายในอาคารส านกังาน 
        ผลการด าเนินการ การประหยดัพลงังานดา้นไฟฟ้าตามมาตรการสรุปไดด้งัน้ีคือ 
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1) มาตรการปรับเปล่ียนเวลาการเปิด-ปิด เคร่ืองท าน ้ าเยน็ (Water Chiller) จากเดิมเปิดเคร่ือง
ท าน ้ าเยน็ (Water Chiller) ตวัท่ี 1 ขนาด 1,600 RT เวลา 05.30น. ปิด 18.00น. และเปิดตวัท่ี 2 ขนาด 800 
RT เวลา 06.30 ปิด 21.00น. และไดด้ าเนินการตามมาตรการโดยเปิดเคร่ืองท าน ้ าเยน็ (Water Chiller) ตวั
ท่ี 1 เวลา 06.00น. ปิดเวลา 17.00น. หากปริมาณโหลดไม่เพียงพอก็จะเปิดตวัท่ี 2 ขนาด 800 RT ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัจ  านวนผูใ้ชภ้ายในอาคารส านกังาน สามารถท าใหป้ระหยดัพลงังานท่ีเห็นผลไดอ้ยา่งชดัเจน 

2) มาตรการปรับอุณภูมิเคร่ืองท าน ้ าเยน็ (Water Chiller) จากการด าเนินการปรับอุณภูมิของ
เคร่ืองน ้ าท าเยน็มีผลต่อการประหยดัพลงังาน ซ่ึงจากแต่ก่อนมีการตั้งค่าอุณหภูมิของเคร่ืองท าน ้ าเยน็ 
(Water Chiller) อยู่ท่ี 7 ℃   ตลอดเวลาท่ีเคร่ืองท างาน เพื่อให้ได้อุณหภูมิของเคร่ืองส่งลมเย็น (Air 
Handling Unit) ท่ีจ่ายลมให้ในพื้นท่ีอาคารส านักงานอยู่ท่ี 23+-℃ และได้ด าเนินการตามมาตรการ
โดยปรับอุณภูมิของเคร่ืองท าน ้ าเยน็ (Water Chiller) อยูท่ี่ 7 – 9 ℃ โดยเคร่ืองส่งลมเยน็ (Air Handling 
Unit) สามารถจ่ายลมให้ภายในพื้นท่ีอาคารส านกังานอยูท่ี่ 24+-℃  สามารถประหยดัพลงังานโดยไม่
ส่งผลกระทบต่อผูใ้ช้พื้นท่ีในอาคารส านักงาน ทั้งน้ีภายใตเ้ง่ือนไขการปรับอุณภูมิตามสภาพอากาศ
ภายนอก 

3) มาตรการใชร้ะบบกกัเก็บความเยน็ในช่วง On Peak หรือในช่วงวนัปิดท าการแต่มีการขอ
ใชร้ะบบปรับอากาศ จากการด าเนินการตามมาตรการ จะใชร้ะบบกกัเก็บความเยน็ในช่วงวนัปิดท าการ
ของอาคารส านกังานแทนการใช้เคร่ืองท าเยน็ (Water Chiller) โดยจะมีมาตรการ ผูข้อใช้ภายในอาคาร
ส านักงานตอ้งได้รับการอนุมติัจากผูบ้ริหารในการขอใช้ระบบปรับอากาศ ทั้งการใช้ระบบกักเก็บ
ความเยน็จะจ่ายใหใ้นพื้นท่ีโดยรักษาอุณภูมิภายในส านกังานอยูท่ี่ 24+-℃   
       จากการด าเนินการตามมาตรการทั้ง 3 มาตรการ โดยมีการเปรียบเทียบค่าพลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ก่อน
ด าเนินการระหวา่งเดือน สิงหาคม - ธนัวาคม 2019 อยูท่ี่ 8,593,000 kWh เป็นเงิน 27,043,030 บาท หลงั
ด าเนินการระหวา่งเดือน สิงหาคม – ธนัวาคม 2020 อยูท่ี่ 5,741,000 kWh เป็นเงิน 18,067,501 บาท 

 

สรุปผลงานวจิัย 
       จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลการใช้ค่าพลังงานไฟฟ้าของอาคารส านักงาน เปรียบเทียบ
ระหวา่งปี 2019 กบั ปี 2020 ท าให้สามารถลดพลงังานการใชไ้ฟฟ้าไดต่้อวนั 10,000 kWh คิดเป็นเงิน
อยูท่ี่ 31,500 บาทต่อวนั สรุปผลไดด้งัน้ี 
       ผลการศึกษาการปรับเปล่ียนเวลาการเปิด-ปิด เคร่ืองท าน ้ าเยน็ (Water Chiller) พบว่า สามารถลด
การใชพ้ลงัานไฟฟ้าของอาคารส านกังาน จากเดิมค่าการใชล้งังานไฟฟ้า 60,000 kWh/วนั โดยประมาณ 
คิดเป็นยอดเงิน 188,400 บาท/วนั ลดลงเหลือค่าการใชพ้ลงัานไฟฟ้า 57,600 kWh/วนั โดยประมาณ คิด
เป็นยอดเงิน 180,864 บาท/วนั ผลการศึกษาการปรับตั้งอุณหภูมิ Set point เคร่ืองท าน ้ าเย็น (Water 
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Chiller) พบว่าการปรับเพิ่มอุณหภูมิของเคร่ืองท าหน้าเย็น (Water Chiller) ตามมาตรการของอาคาร
ส านกังาน พบวา่สามารถลดค่าการใชพ้ลงังานไฟฟ้า 12,352,000 kWh/ปีโดยประมาณ คิดเป็นยอดเงิน 
38,872,979.20 บาท/ปี   ผลการศึกษาการเปิด-ปิด เคร่ืองท าน ้ าแข็ง (Glycol Chiller) ในช่วง Off Peak 
และใช้ระบบกักเก็บความเย็นในช่วง OT หรือวนัหยุดท าการ พบว่าการเปิด-ปิด เคร่ืองท าน ้ าแข็ง 
(Glycol Chiller) ในช่วง Off Peak และใช้ระบบกกัเก็บความเยน็ในช่วง OT หรือวนัหยุดท าการ ท าให้
สามารถประหยดัพลงังานการใช้ไฟฟ้า 43,000 kWh/วนั โดยประมาณ คิดเป็นยอดเงิน 135,020 บาท/
วนั 
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