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บทคดัย่อ 
โภชนามีความส าคัญมากและ ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์ จาก

ความกา้วหน้าทางด้านเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์วิทศัน์ ท าให้สามารถแยกแยะเมนูอาหาร 
และส่วนประกอบอาหารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง    อยา่งไรก็ตามความหลากหลายของส่วนประกอบอาหาร
ในแต่ละท้องท่ีถือเป็นอุปสรรคท่ีท าให้ต้องสอนแบบจ าลองให้รู้จกัรูปแบบของส่วนประกอบ
อาหารเหล่านั้ น งานน้ีจึงน าเสนอแบบจ าลองส าหรับจ าแนกรายการอาหาร พร้อมตรวจจับ
ส่วนประกอบจากรูปภาพอาหารด้วยเทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก ท าให้การประมาณสารอาหารและ
แคลอร่ีท่ีร่างกายไดรั้บแม่นย  ามากยิ่งข้ึน งานน้ีไดส้ร้างแบบจ าลองโดยใช้เทคนิค YOLOv4 ซ่ึงให้
ความแม่นย  าในการตรวจจบัวตัถุท่ีค่อนข้างสูง   และสร้างชุดข้อมูลภาพเมนูอาหารซ่ึงระบุถึง
ส่วนประกอบท่ีปรากฏในรูปภาพอาหาร ส าหรับผลการทดสอบความแม่นย  าของแบบจ าลองพบวา่
ให้ความแม่นย  าท่ีสูงมากส าหรับชุดข้อมูลท่ีมีเมนูอาหารและส่วนประกอบอาหารจ านวนน้อย 
ในขณะท่ีให้ความแม่นย  าลดลงอยา่งมากเม่ือเพิ่มจ านวนเมนูและส่วนประกอบ โดยเกิดจากจ านวน
ภาพของส่วนประกอบบางชนิดท่ีมีน้อยและมีขนาดเล็กมากในภาพอาหาร ดังนั้นเพื่อเพิ่มความ
ถูกตอ้งของแบบจ าลอง  จึงจ าเป็นตอ้งปรับชุดขอ้มูลเรียนรู้ให้มีจ  านวนภาพท่ีใกลเ้คียงกนัส าหรับ
ส่วนประกอบอาหารทุกชนิดรวมถึงขนาดของส่วนประกอบอาหารท่ีตอ้งมีขนาดค่อนขา้งใหญ่ใน
ภาพอาหาร 

ค าส าคัญ: รายการอาหาร, การเรียนรู้เชิงลึก, แคลอร่ี, คอมพิวเตอร์วทิศัน์, ส่วนประกอบของอาหาร 
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ABTRACT 
Adequate nutrition is an important factor for human beings’ healthy life. The 

advancement of computer visions leads to efficiently classify food categories and ingredients 
from food images. According to the variety of ingredients in different regions, the model requires 
more training on food images containing those ingredients. This work proposes a model for 
categorizing food images and also detecting ingredients using deep learning techniques. These 
promote the accurate prediction on the approximated amount of nutrition and calories absorbed 
through the human body.  In this work, the model was built from the YOLOv4  technique which 
provides high accuracy for detecting objects in images. In addition, a dataset of food images and 
their ingredients' locations are constructed. The experimental results showed that our model 
provided high accuracy on the dataset with a small number of food categories and ingredients.  
Contrastingly on a dataset with a large number of categories, the obtained accuracy reduces 
dramatically with the reason of insufficient occurrence and the small size of ingredients in food 
images. To further improve the performance of a model, a dataset training is needed to be 
formulated by using sufficient occurrence and size for every ingredient in food images. 
Keywords: Food categories, Deep learning, Calories, Computer vision, ingredients 

 
บทน า 

ปัจจุบนัการรักษาสุขภาพดว้ยการก าหนดการรับประทานอาหารเป็นการป้องกนัท่ีดีกวา่
เกิดปัญหาข้ึนมาแลว้ท าการรักษา ดว้ยเทคโนโลยเีทคนิคการเรียนรู้เชิงลึกในปัจจุบนัมีความกา้วหนา้
ในหลายๆดา้นเช่น ดา้น Convolutional Neural Network (CNN)[3] สามารถน ามาแยกแยะวตัถุออก
จากภาพได้อย่างแม่นย  าและถูกตอ้งมากข้ึน ในงานวิจยัจึงสนใจการท าเทคนิคน้ีน ามาแยกอาหาร
และส่วนประกอบอาหารออกจากภาพเพื่อจ าแนกช่ืออาหารหรือช่ือส่วนประกอบอาหารในภาพท่ี
เราถ่ายภาพ โดยมีงานวิจยั Calorie Estimation System Using Object Detection by Deep Learning 
Technique[4] ชุดขอ้มูลเป็นอาหารอินเดียและใชเ้ทคโนโลยี Yolo V3[5] มาสร้างแบบจ าลองและให้
ค่า Mean Average Precision(mAP) 90.92 จึงมีความสนใจจะน าเทคนิคน้ีมาใช้และ แก้ไขปัญหา
ความหลากหลายของอาหารในเมนูเดียวกนัแต่มีการใส่ส่วนประกอบอาหารในแต่ละเมนูท่ีแตกต่าง
กัน เช่น ข้าวผดักุ้ง ข้าวผดัหมู หรือ ข้าวผดัรวมมิตร โดยแบบจ าลองในวิจัยน้ีจะตรวจสอบ
ส่วนประกอบเมนูดว้ย 
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 งานวจิยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบจ าลองในการตรวจจบัเมนูอาหารให้แม่นย  า
มากข้ึน ด้วยการเพิ่มเทคนิคตรวจจบัวตัถุดิบท่ีเห็นในภาพ เพื่อช่วยจ าแนกและตดัสินใจว่าเป็น
อาหารเมนูอะไรดว้ยการเรียนรู้เชิงลึก (Deep Learning) ในการสร้างแบบจ าลองส าหรับเรียนรู้ภาพ
เมนูอาหาร และวตัถุดิบในอาหาร โดยมีการท างานแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ขั้นตอนแรก รวบรวมภาพ
อาหารจากรายการเมนูอาหารท่ีรวบรวมมาไดด้ว้ยวิธีการ web scarping จาก internet ขั้นตอนท่ีสอง 
น ารูปภาพท่ีไดน้ ามา Masking ท่ีรูปอาหารหรือวตัถุดิบท่ีเราตอ้งการ ขั้นตอนท่ี 3 น าเขา้เขา้ Platform 
YOLOv4 Darknet เพื่อสร้างแบบจ าลองและน าไปใชง้านต่อไป ผลท่ีไดจ้ากงานวิจยัน้ีท าให้สามารถ
บอกจ านวนแคลอร่ี และวตัถุดิบหลกัของอาหารจากภาพถ่ายได ้

 
วตัถุประสงค์ 

งานวจิยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบจ าลองในการตรวจจบัเมนูอาหารใหแ้ม่นย  า
มากข้ึน ดว้ยการตรวจจบัเมนูอาหารและวตัถุดิบในภาพ เพื่อวดัประมาณแคลอร่ี 

 
ขอบเขตของการวจัิย 

1. การรวบรวมรูปภาพอาหารเพื่อจดัท า model. 
2. การตรวจจบัเมนูอาหารไทย จ านวน 8 เมนู ขา้วกระเพราะหมู ขา้วผดักุง้ ขา้วคะนา้

หมูกรอบเป็นตน้ และวตัถุดิบ 76 ชนิดเช่น ถัว่งอก ไข่ดาว แครอท ผกัชี ตน้หอม เป็นตน้  

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ช่วยเป็นเคร่ืองมือในการก าหนดอาหาร 
2. ช่วยในการบริหารการบริโภค 

 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 การศึกษาวิจยัน้ีเป็นวิธีการน าเสนอการพฒันาโปรแกรมติดตามปริมาณแคลอร่ี และ
สารอาหารจากภาพอาหาร ด้วยเทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก  (Deep Learning) โดยจ าเป็นต้องศึกษา
เอกสารและงานวจิยัเก่ียวขอ้ง ดงัรายการต่อไปน้ี 
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 1. Convolutional neural network (CNN) YOLOv4 
 Darknet Yolo จัดว่าเป็นเทคนิคการตรวจจับว ัตถุในภาพ (Modern Convolutional 
Detection) ซ่ึงเป็นโอเพนซอร์สส าหรับงานปัญญา ประดิษฐ์แบบโครงข่ายใยประสาท (Neural 
Network) ท่ีพฒันาดว้ยโปรแกรมภาษา C++ และสามารถท างานบนหน่วยประมวลผล CUDA [11] 
ของ GPU Card ไดเ้ป็นอย่างดี เพื่อเพิ่มความเร็วการท างานอย่างมหาศาลของแอปพลิเคชันเหมาะ
มากกบัการประมวลผลภาพแบบ Real Time ภาพจากกลอ้งหรือวีดีโอ ซ่ึงจดัวา่เป็น Engine ดีท่ีสุด
ในเร่ืองความเร็วต่อความแม่นย  าในยคุปัจจุบนั 
 โครงสร้าง Yolo แต่ละเวอร์ชั่น จะมีโครงสร้าง Convolution Box ท่ีแตกต่างกันและ
โดยทั่วไป Yolo จะท าการ Fix ขนาดของภาพกับ Model ภาพในฐานข้อมูล การค านวณแต่ละ
รูปแบบของ Convolution Box ทั้งน้ีโครงสร้าง Convolution Neural Network ส าหรับ Yolo ก็เป็น
เพียงการน าเอา Neural Network แบบใดๆ เช่น Feed Forward หรือ Back propagation มาต่อออก
จาก Convolution Kernel นั้นเอง ซ่ึงจะปรากฏเป็นลกัษณะของ Learning Rule ท่ีต่างกนัแทน 
 

 
 

ภาพที ่1  YoloV4 Architecture 
  

YOLOv4 ท  างานอยู่บนสถาปัตยกรรม CSPDarknet53 ซ่ึงพัฒนาด้วยภาษา C ท าให้
เขา้ถึงสถาปัตยกรรมของ GPU และ CPU ไดอ้ยา่งเตม็ท่ีจึงท าใหมี้ความเร็วและความแม่นย  าท่ีสูง 
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 2. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 นพรัตน์ มาน้อย อ าพล บุญจนัดา และ ชูพนัธ์ุ รัตนโภคา(2019) งานวิจยัน้ีท าการศึกษา
การพฒันาเวป็แอปพลิเคชนัคน้หาสูตรการท าอาหารจากภาพวตัถุดิบดว้ยเทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก 
ซ่ึงผูใ้ช้งานสามารถแบ่งปันสูตรการท าอาหารและสามารถใช้อุปกรณ์พกพาถ่ายรูปวตัถุดิบท่ีผูใ้ช้มี
อยูแ่ลว้ในครัว รวมถึงทดสอบแบบจ าลองท่ีไดส้ร้างข้ึน และโครงข่ายประสาทเทียมการเรียนรู้เชิง
ลึกท่ีมีการใช้อลักอริทึม YOLO ผ่านไลบรารี Darknet ส าหรับการสร้างแบบจ าลอง โดยจ าวตัถุดิบ
จ านวน 20 ประเภท ดว้ยภาพประเภทละ 100 ภาพ ไดค้่า Precision, Recall และ F1-Score อยูท่ี่ 0.96, 
0.98 และ 0.97 ตามล าดบั 
 Calorie Estimation System Using Object Detection by Deep Learning Technique 
(2020) [4] งานวิจยัน้ีท าการพฒันา mobile application ดว้ย YOLOv3 โดยเจา้ของการวิจยัน าขอ้มูล
ตวัอยา่งเป็นอาหารอินเดีย และก าหนดอาหาร ขา้ว, โรตี, sabji, daal, puri และ Gulab jamun ผลของ
งานวิจัยน้ีค่า mAP ของ CNN model เท่ากับ 86.89 ส่วน YOLO [v3] ท าการฝึกข้อมูลเองจะได้
เท่ากบั 81.00  
 Food Calorie Measurement Using Deep Learning Neural Network (2015) [6] การวิจัย
น้ีก าหนดชุดขอ้มูล 3,000 ภาพและมีสภาพแสงท่ีต่างกัน กล้องท่ีมีคุณภาพท่ีแตกต่างกนั มุมการ
ถ่ายภาพท่ีแตกต่างกนั ประกอบดว้ยอาหาร 30 ประเภทและ แบ่งการเทรน 50% ผลลพัธ์จากการวจิยั
น้ีการใช ้Deep Neural Network algorithm เป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุด 
 

ระเบียบวธิีวจิัย 

  การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการน าเสนอวิธีการน าเสนอการพฒันาโปรแกรมติดตามปริมาณ
แคลอรี และสารอาหารจากภาพอาหาร ด้วยเทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก (Deep learning) โดยมีแนว
ทางการวจิยัดงัภาพท่ี 2 
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ภาพที ่2 แสดงขบวนการท างานตรวจจบัแคลอร่ี 
 
1) การเตรียมข้อมูลส าหรับสร้างแบบจ าลอง 

ขอบเขตงานวจิยัตอ้งการสร้างแบบจ าลองเพื่อจ าภาพอาหารและวตัถุดิบประกอบอาหาร 
โดยไดน้ าภาพของอาหารจาก google search engine และ Instagram เมนูละประมาณ 100 ภาพ 

1.1 ด าเนินการเตรียมขอ้มูลรายการอาหารเบ้ืองตน้ลงในเอกสาร excel เช่น ขา้วผดัหมู, ขา้ว
ผดักุง้ เป็นตน้ 

1.2 ดึงภาพจากโลกอินเตอร์เน็ต 1 เมนูประมาณ 100 ภาพ โดยใช ้Python. 
1.3 ท าการคดักรองรูปวา่เหมาะส าหรับการน ามาท าแบบจ าลองหรือไม่ การคดัรูปภาพออก

มี 2ประเภท 
1.3.1 รูปท่ีซ ้ ากนั 
1.3.2 รูปท่ีไม่น่าจะเก่ียวขอ้ง หรือ พิจารณาแลว้ไม่สมควรน ามาเป็นตวัอยา่ง อยา่งใน

ภาพท่ี 3  
 

 
 

ภาพที ่3  แสดงตวัอยา่งภาพเพื่อน ามาเทรน 
 

1.4 ท าการ Masking Label ดว้ยโปรแกรม LabelImg 
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ภาพที ่4  ท าการ Masking 

1.4.1 การท า Masking ใหเ้ราเลือกท าการตีกรอบอาหาร และตีกรอบวตัถุดิบท่ีอยูใ่นส่ิง
ท่ีเราสนใจและมีขอ้มูลสารอาหาร โดยพยายามตีกรอบให้ครอบคลุมมากท่ีสุด ดงัภาพท่ี 4 

1.4.2 ในขั้นตอน Label ใหก้บั class จะท าการ Label กบัวตัถุดิบท่ีเราตดัสินใจเขา้ไป
ดว้ย เพื่อสุดทา้ยเราจะสามารถใชข้อ้มูลน้ีน ามาแยกความแตกต่างของอาหารท่ีหลากหลายได ้ เช่น 
ขา้วผดัหมู ขา้วผดักุง้ ขา้วผดัทะเล  

 
2) การสร้างและฝึกแบบจ าลอง 

งานวจิยัน้ีไดเ้ลือกใช ้Darknet framework ส าหรับการสร้างแบบจ าลอง ท่ีมีการใช ้YOLO 
ในการคน้หาช่ืออาหาร และช่ือวตัถุดิบ โดยน าภาพของวตัถุดิบทั้งหมดออกเป็นภาพส าหรับการฝึก 
80% และภาพส าหรับการทดสอบ 20%  

2.1 เตรียมขอ้มูลรูปเพื่อน ามา train 80% และ test 20% ตามล าดบั  
2.2 ปรับ parameter ใน yolov4-obj.cfg  

- batch = 64  
- Subdivision = 8 
- max_batches = 6000  
- steps = 4800, 5400 
- classes = 84 
- filters = (84 + 5) x 3  
 

2.3 การสร้างและฝึกแบบจ าลอง โดยใช ้darknet detector train <ไฟลข์อ้มูล> <ไฟล์
ปรับแต่ง> <ไฟลค์่าน ้าหนกัเร่ิมตน้> 

2.4 Darknet มีฟังกช์ัน่ในการทดสอบ โดยการใชค้  าสั่ง darknet detector test <ไฟลข์อ้มูล> 
<ไฟลป์รับแต่ง> <ไฟลค์่าน ้าหนกัท่ีตอ้งการใหแ้บบจ าลอง> เม่ือเรียกใชค้  าสั่งน้ี มนัจะแสดงค่า
ความเช่ือมัน่ของวตัถุท่ีตรวจพบ มากไปกวา่นั้นนั้นยงัแสดงภาพท่ีส่งไปตรวจสอบ พร้อมการตี
กรอบ และเขียนฉลากก ากบัวตัถุท่ีคน้พบใหอี้กดว้ย 

3) การประเมินประสิทธิภาพของแบบจ าลอง  
การประเมินประสิทธิภาพของแบบจ าลองส าหรับการจดัหมวดหมู่นั้น ตามปกติมีค่าท่ี

พิจารณาอยู ่4 ค่าไดแ้ก่ (1) True Positive (TP) จ านวนท่ีท านายตรงกบัขอ้มูลจริงในคลาสท่ีก าลงั
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พิจารณา (2) True Negative (TN) จ านวนท่ีท านายตรงกบัขอ้มูลจริงในคลาสท่ีไม่ไดพ้ิจารณา (3) 
False Negative (FN) จ านวนท่ีท านายผดิเป็นคลาสท่ีไม่ไดก้  าลงัพิจารณา ซ่ึงบทวจิยัน้ีจะก าหนด
เมนูอาหาร 6, 12, 84 classes ตามล าดบั เพื่อท าการวดัผล 

 
ผลการวจิัย 
 1.ผลการวดัประสิทธิภาพความถูกต้องของแบบจ าลอง 

ในการวดัประสิทธิภาพจะเร่ิมจากการใชจ้  านวน class นอ้ยๆ จาก 1 menu แลว้มาวดัผลดว้ย
กราฟ 

 

 

 

 

 

 
 
 
ภาพที ่5 ประสิทธิภาพจากการสร้างโมเดล 6 Classes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่6 ประสิทธิภาพจากการสร้างโมเดล 12 Classes 
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เพิ่มเมนูใหม้ากข้ึนและ จ านวน class ก็มากข้ึนตามดว้ยเม่ือน าเมนูอาหารมาพิจารณามาก

ข้ึน จะมีจ านวน class วตัถุดิบในแต่ละเมนูมากข้ึนตามไปดว้ย แต่รูป class ท่ีเป็นวตัถุดิบนั้นๆ มี
จ านวนนอ้ยจึงท าให้เกิดผลลพัธ์ท่ีออกไดไ้ม่ดี เช่น เมนูขา้วผดั มีวตัถุดิบในภาพ เป็น ขา้วผดั กุง้ 
แตงกวา ตน้หอม ไข่เคม็ ซ่ึง ไข่เคม็น้ีถูกเพิ่มเขา้ไปในตาราง class แต่จ านวนรูปท่ีมีไข่เคม็นั้นนอ้ย
เกินไป เป็นตน้ จึงเกิดผลลพัธ์ท่ีท าใหไ้ดค้่า mAP ต ่าลงและมีค่า Loss สูงข้ึนกวา่ตวัอยา่งก่อนหนา้น้ี 

 

 

 
ภาพที ่7 ประสิทธิภาพจากการสร้างโมเดล 84 Classes 

 

  
 

ภาพที ่8 แผนภูมิจ านวนส่วนประกอบท่ีท าการ Label 
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ผลการทดลอง (ต่อ) 

ผลการทดลองการใช้ input ภาพจากขนาด resolution ของภาพในขนาดต่างๆกนั จาก
ตารางท่ี 1 แบบจ าลองสามารถรองรับ input ภาพหลายขนาด 
ตารางที ่1 ผลลพัธ์ของขนาดภาพต่างๆ 

 
Place เมนู input(pixel) Result 

อารีย ์ ขา้วผดั 4000x3000 TRUE 

2000x1500 TRUE 

1000x750 TRUE 

500x375 TRUE 

250x188 TRUE 

125x94 FALSE 

ช่อง

นนทรีย ์

ขา้วผดั

กุง้ 

4000x3000 TRUE 

2000x1500 TRUE 

1000x750 TRUE 

500x375 TRUE 

250x188 TRUE 

125x94 FALSE 

บางใหญ่ ขา้วผดั

กุง้ 

4000x3000 TRUE 

2000x1500 TRUE 

1000x750 TRUE 

500x375 TRUE 

250x188 TRUE 

125x94 FALSE 
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ผลลพัธ์ของการถ่ายรูปขนาดอาหารในสัดส่วนต่างๆ ท่ีคิดวา่จะมีผลต่อการตรวจจบั

รูปภาพอาหาร 

 

  

 
ภาพที ่9 สัดส่วนของอาหารต่อขนาดภาพ (38%) 
 

เน่ืองจากขนาดภาพตั้งตน้ 4000 x 3000 pixels ขนาดภาพจะเท่ากบั 12 megapixel ส่วน
รูปอาหารวดัได ้2300 x 2000 จะมีขนาดเท่ากบั 4.6 megapixel ฉะนั้นสัดส่วนจะเท่ากบั 38% ดงัใน 
ภาพท่ี 9 
ตารางที ่2 ตารางแสดงสัดส่วนอาหารต่อขนาดภาพ 

 
Picture Ratio ผลของการตรวจจบั 

 

38% True 
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19% พบขา้วผดั กุง้ 

 

10% ตรวจไดเ้ฉพาะกุง้ 

 

4% ไม่พบเลย 

 

 

สรุป 
งานวจิยัน้ีเสนอการจ าแนกรายการอาหารและการตรวจจบัวตัถุดิบในรายการอาหารโดย

ใชเ้ทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก ส่งผลให้สามารถค านวณแคลอร่ีในอาหารไดแ้ม่นย  ามากยิ่งข้ึน ขั้นตอน
การวิจยัเร่ิมจากท าการดึงขอ้มูลรูปภาพรายการอาหารท่ีพบบ่อยในประเทศไทย แลว้น ามาท าการ
ระบุต าแหน่งของวตัถุดิบในอาหาร หลงัจากนั้นจึงท าการสร้างแบบจ าลองโดยใชเ้ทคนิค YOLO v4 
(Darkness framework) ผลการทดลองบนขอ้มูลชุดทดสอบพบวา่ แบบจ าลองให้ความแม่นย  ามาก
ส าหรับรายการอาหารและวตัถุดิบจ านวนนอ้ย แต่ให้ความแม่นย  าลดลงส าหรับรายการและวตัถุดิบ
จ านวนท่ีเพิ่มมากข้ึน อยา่งไรก็ตามพบวา่แบบจ าลองให้ความแม่นย  าสูงในการท านายรายการอาหาร 
ณ สถานท่ีต่างๆกัน เม่ือรูปภาพมีความละเอียดสูง (ตั้ งแต่ 250x188 pixel เป็นต้นไป) รวมถึง
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แบบจ าลองสามารถตรวจจบัรายการอาหารและวตัถุดิบเด่น ๆบนภาพอาหารท่ีมีสัดส่วนประมาณ 
20% ของภาพท่ีมีความละเอียดสูงได ้
งานทีจ่ะท าต่อในอนาคต 

เทรนแบบจ าลองให้รองรับเมนูอาหารไทย ต่างประเทศ และวตัถุดิบให้มากข้ึน เพิ่ม
ความเร็วใหก้บัระบบในการจบัช่ือเมนูและวตัถุดิบ 
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