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บทคดัย่อ 
งานวจิยัน้ีเป็นการพฒันาแอปพลิเคชนัมือถือ เพื่อท่ีผูใ้ชจ้ะสามารถตรวจสอบรายการอาหารท่ีบริโภคเขา้ไป
ในแต่ละม้ือ วา่มีปริมาณแคลอร่ี ท่ีมากเกินความจ าเป็นจากปริมาณท่ีผูใ้ชส้ามารถบริโภคในแต่ละวนัเขา้ไป
หรือไม่? รวมทั้งในแอปพลิเคชนัน้ี มีขอ้มูลแนะน าอาหารสุขภาพ และวธีิการออกก าลงักายใหผู้ใ้ชไ้ด้
น าไปใชไ้ดด้ว้ย และผูใ้ชย้งัสามารถท่ีจะดูขอ้มูลอาหารท่ีผูใ้ชท้่านอ่ืนบริโภคเขา้ไปเพื่อเป็นแนวทางของ
ตนเองได ้การพฒันาแอปพลิเคชนัน้ีใช ้SwiftUI framework ต่อกบัฐานขอ้มูล Firebase (ใช ้Authentication, 
Cloud Firestore, และ Cloud Storage) มีการน าเสนอ Requirement Analysis ไดน้ าเสนอความตอ้งการของ
ระบบทั้ง Functional Requirement และ Non-Functional Requirement แสดง Use Case Diagram/Use Case 
description, Activity Diagram, Class Diagram, ER Diagram เพื่ออธิบายระบบท่ีจะสร้างข้ึน รวมทั้งมีการ
ออกแบบ UX/UI ของระบบโดยใช ้Figma ทา้ยท่ีสุดมีการน าเสนอ UI ท่ีท าส าเร็จ และ Test cases ต่างๆ 
 
ค าส าคัญ: แคลอรี, สุขภาพ, ออกก าลงักาย, แอปพลิเคชนัมือถือ, ไอโฟน,  iOS, Firebase 
 

ABSTRACT 
This research project involves developing a mobile application where users can check the food items they 
consume at each meal to determine if they exceed their necessary calorie intake for the day. Additionally, 
the app provides information on healthy food choices and exercise routines for users to incorporate into 
their lifestyle. Users can also view the food consumption data of other users as a reference for their own 
consumption habits. The development of this application utilizes the SwiftUI framework integrated with 
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Firebase database (utilizing Authentication, Cloud Firestore, and Cloud Storage). Requirement Analysis 
has been conducted, presenting both Functional and Non-Functional Requirements, along with Use Case 
Diagrams, Use Case descriptions, Activity Diagrams, Class Diagrams, and ER Diagrams to explain the 
system to be developed. Furthermore, UX/UI design has been crafted using Figma, culminating in the 
successful presentation of UI and various Test cases. 
 

1. บทน า 
1.1  ทีม่าและความส าคัญ 
          ทุกท่านคงเคยไดย้นิประโยคท่ีกล่าวกนัวา่ “ความไม่มีโรค เป็นลาภอนัประเสริฐ” ไม่วา่จะยากดีมีจน 
ถา้ไม่ดูแลสุขภาพของตนเองแต่เน่ิน ๆ คนมัง่มีก็อาจจะกลายเป็นคนส้ินเน้ือประดาตวัก็เป็นได ้ การท่ีเราจะ
สามารถดูแลร่างกายของเรานั้น นอกจากจะตอ้งมีการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอแลว้นั้น อาหารท่ีเรา
บริโภคเขา้ไปก็มีส่วนไม่มากก็นอ้ย ดงัประโยคท่ีกล่าววา่ “You are what you eat” น่ีจึงเป็นท่ีมาของการริเร่ิม
จดัท าและพฒันาแอปพลิเคชนั “HealthMe” น้ีข้ึน เพื่อท่ีผูใ้ชจ้ะสามารถตรวจสอบรายการอาหารท่ีบริโภคเขา้
ไปในแต่ละม้ือ วา่มีปริมาณแคลอร่ี ท่ีมากเกินความจ าเป็นจากปริมาณท่ีผูใ้ชส้ามารถบริโภคในแต่ละวนัเขา้
ไปหรือไม่? ซ่ึงเป็นการตดัไฟตั้งแต่ตน้ลม ซ่ึงถา้ผูใ้ชแ้อปพลิเคชนัน้ี ท าควบคู่กบัการออกก าลงักายไปดว้ย จึง
จะเป็นประโยชน์ไม่มากก็นอ้ยต่อการดูแลสุขภาพของผูใ้ชเ้อง อน่ึงในแอปพลิเคชนัน้ี มีขอ้มูลแนะน าอาหาร
สุขภาพ และวธีิการออกก าลงักายใหผู้ใ้ชไ้ดน้ าไปใชไ้ดด้ว้ย รวมทั้งผูใ้ชส้ามารถท่ีจะดูขอ้มูลอาหารท่ีผูใ้ช้
ท่านอ่ืนบริโภคเขา้ไปเพื่อเป็นแนวทางของตนเองได ้
 
1.2  ปัญหา และวตัถุประสงค์ 
 เน่ืองดว้ยมีแอปพลิเคชนันอ้ย ท่ีใชใ้นการติดตามการบริโภคอาหารเขา้ไปในแต่ละม้ือวา่มีแคลอรีมาเกิน
ความจ าเป็นของผูใ้ชใ้นแต่ละวนัหรือไม่? รวมทั้งเคร่ืองมือท่ีมีมี Features ต่างๆไม่ครบถว้น ใชง้านยาก และ
มีค่าใชจ่้าย ในการแกปั้ญหาดงักล่าว งานวจิยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
1.2.1 พฒันาเคร่ืองมือในการติดตามการบริโภคอาหารเขา้ไปในแต่ละม้ือวา่มีแคลอรี มากเกินความจ าเป็น

ของผูใ้ชใ้นแต่ละวนัหรือไม่? อยา่งไร? 
1.2.2 พฒันาเคร่ืองมือนั้นในรูปแบบแอปพลิเคชนัมือถือ โดยตอ้งสามารถใชง้านง่ายไดก้บัผูใ้ชทุ้กวยั และ

เป็นแอปพลิเคชนัท่ีใชง้านไดแ้บบไม่มีค่าใชจ่้าย 
1.2.3 แอปพลิเคชนัน้ีสามารถแนะน ารายการอาหารสุขภาพ และแนะน าวธีิในการออกก าลงักายแบบต่างๆให้

ผูใ้ชไ้ด ้
1.2.4 ผูใ้ชส้ามารถดูขอ้มูลอาหารของผูใ้ชท้่านอ่ืนท่ีบริโภคไปได ้
1.2.5 แอปพลิเคชนัสามารถเก็บขอ้มูลผูใ้ชใ้นฐานขอ้มูลกลาง ซ่ึงผูใ้ชส้ามารถเขา้ถึงขอ้มูลของตนเองไดโ้ดย

ขอ้มูลไม่มีการสูญหาย ถา้มีการเปล่ียนอุปกรณ์มือถือหรือเขา้ใชใ้นอุปกรณ์อีกเคร่ือง 
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2. แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
         การพฒันาแอปพลิเคชนัในงานวจิยัน้ี จะพฒันาส าหรับอุปกรณ์มือถือ iPhone (iOS platform) เป็นหลกั 
(โดยใช ้ SwiftUI framework ในการพฒันา) โดยจะมีการต่อกบัฐานขอ้มูล Firebase ซ่ึงในบทน้ี ผูเ้ขียนจะ
แสดงเหตุผลวา่ท าไมตอ้งพฒันาใน Platform น้ี 
 

2.1  การพฒันาแอปพลเิคชันบนอุปกรณ์มือถือในปัจจุบัน 
 ในปัจจุบนัมี Mobile Operating System ในตลาด ใหญ่ ๆ อยู ่2 ค่าย คือ Andriod Platform และ iOS 
Platform และถา้พิจารณาจากภาพท่ี 2.1 ดา้นล่าง จะเห็นวา่รายรับของ Mobile App จะมีมูลค่า $613 billion ใน
ปี 2025 น่ีจึงเป็นอีกเหตุผลท่ีผูเ้ขียนเลือกท่ีจะพฒันาแอปพลิเคชนัน้ีในอุปกรณ์พกพาหรือมือถือนัน่เอง 
(นอกจาก Use cases ท่ีมีแสดงวา่ควรพฒันาเป็นแอปพลิเคชนัมือถือ ซ่ึงจะไดก้ล่าวถึงต่อไป) 

 
 
รูปที ่2.1  Global mobile app revenue (2021-2025) [1] 
 
ส าหรับเคร่ืองมือและภาษาท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัมีดงัต่อไปน้ี 
(1) Android Native platform พฒันาโดยใชภ้าษา Kotlin/Java 
(2) iOS Native platform พฒันาโดยใชภ้าษา Swift/Objective-c 
(3) Cross platform พฒันาโดยใชภ้าษา React-Native 
(4) Cross platform พฒันาโดยใชภ้าษา Flutter(Dart) 
(5) Cross platform อ่ืนๆ เช่น Xamarin, Iconic, etc. 
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แต่ส าหรับงานวจิยัน้ีจะท าการพฒันาบน iOS platform โดยใช ้SwiftUI framework ดงัท่ีกล่าวไปขา้งตน้ โดย
จะแสดงเหตุผลสนบัสนุนในหวัขอ้ต่อ ๆ ไป 
 

2.2  iOS platform 
 Apple เป็นผูน้ าในเร่ืองลูกคา้ท่ียอมจ่ายซ้ือ App มากกวา่ Android platform  จึงท าให้ผลตอบแทนการ
ลงทุน (ROI – Return On Investment) ส าหรับ iOS platform ดีกวา่ รวมทั้งในการพฒันา App ส าหรับ Apple 
platform ผูพ้ฒันาเพียงพฒันาส าหรับ iPhone และ iPad เท่านั้น ซ่ึงตั้งแต่ปี 2020, Apple ผลิต Mac ท่ีเป็น Apple 
Silicon chip ซ่ึงท าให ้App native iOS สามารถท างานบน Mac ไดด้ว้ย ซ่ึงท าใหก้ารพฒันา App ใน Apple 
platform มีตน้ทุนต ่าและใชเ้วลานอ้ยกวา่ถา้เทียบกบั Android platform ท่ีมีความหลากหลายของอุปกรณ์ [2] 
 ส่วนเร่ืองความปลอดภยั - มีการพยากรณ์วา่ภายในปี 2021 ภยัทางไซเบอร์ (Cybercrime) จะมีมูลค่าถึง 6 
พนัลา้นดอลลาร์ ต่อปี ซ่ึงท าใหผู้ใ้ชร้ะวงัและกงัวลเร่ืองความปลอดภยัใน App ท่ีเรียกใช ้ขอ้มูลต่างๆเก่ียวกบั
การจ่ายเงินและขอ้มูลส่วนบุคคล ส าหรับเร่ืองเหล่าน้ี Apple ข้ึนช่ือมาแต่เน่ินนานเร่ืองความปลอดภยัใน
อุปกรณ์ต่างๆของตน รวมทั้งผูพ้ฒันา App ใน Apple platform ตอ้งมีการส่ง App ท่ีตนพฒันาเพื่อ Review 
ก่อน ส่งถึงมือผูใ้ช ้ท าใหผู้ใ้ชเ้ช่ือมัน่ใน App ต่างๆของ Apple platform มากกวา่ [2] 
ส าหรับการใชง้านและประสบการณ์ผูใ้ช ้– Apple มีขอ้ก าหนดดา้นรูปแบบของ App มากกวา่ Android ซ่ึงท า
ใหรู้ปแบบส่วนต่อกบัผูใ้ชมี้คุณภาพมากกวา่ ซ่ึง iOS platform ท าใหผู้ใ้ชง้านมัน่ใจไดว้า่ App จะใชง้านไดง่้าย
และสร้างประสบการณ์ใหผู้ใ้ชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงท าใหบ้ริษทัหลายแห่งท า App ใน Apple platform เพื่อเป็น
หนา้เป็นตาใหก้บับริษทั [2] 
 สุดทา้ย Apple เป็นบริษทัท่ีมีช่ือเสียงระดบัโลก ท าให ้Apps ใน App Store มีช่ือเสียงอยูใ่นระดบัสูงเม่ือ
เทียบกบั Android apps, iPhone รุ่นแรกท าใหเ้กิดอุตสาหกรรมใหม่ส าหรับ Smartphone รวมทั้งตอนท่ี Apple 
น าเสนอ iPad ท าใหมี้การผลิต Tablets ต่างๆออกมาแข่ง จึงกล่าวไดว้า่ Apple มีช่ือเสียงในดา้นนวตักรรม ซ่ึง
ผูใ้ชง้านทั้งหมดทราบดีส าหรับส่ิงเหล่าน้ี [2] 
 

2.3  Native (SwiftUI) เปรียบเทยีบ Cross platform 
 เน่ืองดว้ยเราพฒันาแอปพลิเคชนัในงานวจิยัน้ี ดว้ย Native language (Swift) และ Native framework 
(SwiftUI) ท าให้ App มีสมรรถนะดีกวา่ เร็วกวา่ และตอบสนองต่อผูใ้ชไ้ดดี้กวา่การพฒันาดว้ย Cross 
platform ท่ีตอ้งแปลง codes เป็น Native รวมทั้งมีความปลอดภยัดีกวา่ เพราะ Native app เขา้ถึง Built-in 
security features [3] รวมทั้ง Native app มี UX มีคุณภาพ ใหป้ระสบการณ์กบัผูใ้ชไ้ดดี้กวา่ เพราะ UI/UX ท า
ตาม Design guidelines จาก Native OS platform ซ่ึงท าให้ App มีความเป็นธรรมชาติในการใชง้านไดม้ากกวา่ 
และยงัสามารถเขา้ถึง Hardware/Services ทุกส่วนของ Device ท าให ้App มี Features ทุกอยา่งท่ีมี ซ่ึงเพิ่ม
ประสบการณ์ของผูใ้ช ้[3] สุดทา้ย Native app สร้างดว้ย Native SDKs ท าใหก้ารพฒันามีขอ้ผดิพลาดท่ีนอ้ยกวา่ 
ผูพ้ฒันาจะไดรั้บ SDKs ท่ีมีการแกไ้ขและ/หรือเพิ่มคุณสมบติัไดท้นัที [3] 
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2.4  SwiftUI เทียบกบั UIKit 
  ก่อนหนา้ SwiftUI framework, การพฒันาแอปพลิเคชนับน iOS Platform ใช ้UIKit framework ใน
การพฒันา งานวจิยัน้ีเลือกท่ีจะพฒันาดว้ย SwiftUI เพราะสามารถพฒันาแอปพลิเคชนัไดอ้ยา่งง่ายและ
รวดเร็วมากกวา่ UIKit เน่ืองดว้ย SwiftUI เป็นแบบ Declarative syntax ผูพ้ฒันาสามารถก าหนด UI ไดเ้ลย 
โดยไม่ตอ้งเขียน Code แบบเป็นล าดบัขั้นเหมือน UIKit [4] 
             อีกทั้ง SwiftUI เป็น Apple Cross Platform Devices ผูพ้ฒันาสามารถพฒันาแอปพลิเคชนัเพียงคร้ัง
เดียวโดยสามารถ Run ไดทุ้ก Apple Devices ท าใหล้ดเวลาและค่าใชจ่้ายในการพฒันา [4] 
             อยา่งไรก็ตาม ขอ้จ ากดัของ SwiftUI คือสนบัสนุนไดต้ั้งแต่ iOS 13 ข้ึนไป และรวมทั้ง SwiftUI เป็น 
framework ท่ียงัคงใหม่อยู ่ยงัไม่ Maturity เหมือน UIKit แต่อยา่งไรก็ตามเราสามารถ Integrate UIKit view to 
SwiftUI ได ้[4] 
 

2.5  Firebase platform 
  Firebase มีคุณสมบติัของ Backend อยูใ่นตวั ท าใหเ้ราสามารถเช่ือมต่อ Frontend ไปท่ี Firebase ได้
โดยตรง ท าใหล้ดเวลาในการพฒันาลงอยา่งมาก รวมทั้งไม่ตอ้งมีการบ ารุงรักษาทางดา้น Backend อีกทั้ง 
Firebase ยงัสามารถเพิ่ม Google Analytics ซ่ึงสามารถวเิคราะห์และ เก็บขอ้มูลของผูใ้ช ้ท าใหส้ามารถสร้าง 
App ท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชไ้ดดี้ข้ึน (Personalization) [5] 
  Firebase ท าใหมี้การบ ารุงรักษาดา้น Frontend ไม่ตอ้งมีการพฒันาและบ ารุงรักษาดา้น Backend ท า
ให ้App สามารถออกสู่ตลาดไดเ้ร็ว นอกจากจะลดบุคคลากรดา้น Backend แลว้นั้น ยงัลดขอ้ผดิพลาดต่างๆ 
(Bugs) ในการพฒันาดว้ย ท าใหมี้ความคุม้ค่า (Cost-Effectiveness) [5] 

ส าหรับ Firestore database ท่ีใชใ้นงานวจิยัน้ี  เป็น NoSQL Database ซ่ึงมีคุณสมบติัท่ีสามารถเก็บขอ้มูลได้
จ  านวนมากและยงัคงมีสมรรถนะท่ีดี รวมทั้งมีคุณสมบติัยดืหยุน่และสามารถขยายฐานขอ้มูลได ้ (Flexible 
and Scalable) [5] 

  Firebase มีชุมชนผูใ้ชข้นาดใหญ่ และมี Technical documents ท่ีเพียงพอ รวมทั้งง่ายต่อการบูรณาการ 
(Ease of integration) โดยสามารถสร้าง App ไดโ้ดยง่าย มีการ configuration/setup ท่ีง่าย [5] 
สุดทา้ย Firebase มี Cloud messaging ท าใหผู้พ้ฒันาสามารถท า Push notification ส่งใหผู้ใ้ชท้ราบถึงสิทธิ
ประโยชน/์Promotions ต่างๆ ท่ีมีในเวลานั้นๆ [5] 
 

2.6 สรุปเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการพฒันา 
(1) ใช ้SwiftUI framework ในการพฒันา 
(2) ใชภ้าษา Swift ในการพฒันา 
(3) ใช ้Xcode เป็น IDE ในการพฒันา 
(4) ใช ้Firebase เป็นระบบฐานขอ้มูล (Cloud Firestore/Cloud Storage) รวมทั้งระบบ Firebase 
Authentication (โดยใช ้Email/Password) 
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3. ระเบียบวธิีวจิัย 
          ในบทน้ีจะเป็นกระบวนการหาความตอ้งการของระบบ (Requirement analysis) โดยเราจะใช ้UML 
diagrams (Object-oriented modeling) เป็นหลกัในการอธิบายระบบท่ีผูเ้ขียนพฒันา (ระบบท่ีผูเ้ขียนพฒันาได้
ถูกตั้งช่ือวา่ HealthMe App) 
          ซ่ึงเราจะแสดงความตอ้งการของระบบ, Use case diagram, Use case description, Activity diagram, 
Class diagram, และ ER diagram. รวมทั้งจะแสดงการออกแบบ User Experience/User Interface (UX/UI) 
อีกดว้ย 
 

3.1  ความต้องการของระบบ 
ความตอ้งการมี 2 แบบ คือ ความตอ้งการตามการใชง้าน (Functional Requirement) ซ่ึงก็คือความตอ้งการท่ี
ระบบท่ีเราพฒันาตอ้งท าได ้มีทั้งหมด 9 ขอ้ (ตามตารางท่ี 3.1) และความตอ้งการท่ีไม่ใช่ตามการใชง้าน (Non-
Functional Requirement) ซ่ึงเป็นความตอ้งการท่ีสนบัสนุนการท างานของระบบท่ีเราพฒันา มีทั้งหมด 2 ขอ้ 
3.1.1  ความตอ้งการตามการใชง้าน (Functional Requirement) 
 

ตารางที ่3.1  ความตอ้งการตามการใชง้าน (Functional Requirement) 
 

Requirement ID Description 
1 สามารถสมคัรสมาชิกได ้
2 สามารถค านวณ BMI/BMR ได ้
3 น าเขา้รูปอาหาร และใส่ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง (สามารถแกไ้ขไดภ้ายหลงั หรือลบ

ออกได)้ 
4 สามารถติดตาม (Track) ปริมาณแคลอรีท่ีบริโภคไป เทียบกบัท่ีแนะน าได ้
5 แสดงกราฟปริมาณแคลอรีท่ีบริโภคไป และกราฟปริมาณแคลอรีท่ีบริโภค

ไป 7 วนัยอ้นหลงั 
6 แสดงรายการอาหารสุขภาพท่ีแนะน าพร้อมรายละเอียด 
7 แสดงรายการการออกก าลงักายท่ีแนะน าพร้อมรายละเอียด 
8 แสดงรายละเอียดของผูใ้ช/้แกไ้ขได ้
9 แสดงการสะสมแตม้ของผูใ้ช ้(Leaderboard) 
10 แสดงรายการอาหารของผูใ้ชทุ้กคนท่ีใส่เขา้มาในระบบ 

 

3.1.2  ความตอ้งการท่ีไม่ใช่ตามการใชง้าน (Non-Functional Requirement) 
(1)  แอปท างานในระบบ iOS platform (support iPhone only) 
(2)  เช่ือมต่อระบบ Firebase (Authentication/Cloud Firestore/Storage) 
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3.2  Use cases 
3.2.1  Use case diagram คือ แผนภาพแสดงวา่ผูใ้ชส้ามารถท าอะไรไดบ้า้งกบัระบบท่ีเราพฒันา ซ่ึงในกรณีน้ี 
มีทั้งหมด 12 Use cases ดงัภาพท่ี 3.1 ดา้นล่าง 

 
รูปที ่3.1 Use case diagram 
 
3.2.2  Use case description จะเป็นการบรรยายรายละเอียดของแต่ละ Use case ท่ีมี ซ่ึงในกรณีน้ีมีทั้งหมด 12 
Use cases (แต่ในท่ีน้ีจะขอยกตวัอยา่งเพียง 1 Use case ตามตาราง 3.2) 
 
ตารางที ่3.2  Use case description UC01 

Use case number UC01 
Use case name ลงทะเบียน (Register) 
Pre-condition ผูใ้ชท่ี้ยงัไม่เคยลงทะเบียน 
Primary Actor ผูใ้ชง้านแอป 
Scenario 1. ผูใ้ชง้าน Download App 

2. App แสดงหนา้ Login และผูใ้ชย้งัไม่เคยลงทะเบียนมาก่อน 
ใหก้ดปุ่ม Sign Up 
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3. App แสดงหนา้ Create Account 
4. ผูใ้ชก้รอกขอ้มูลตาม Fields ต่างๆ (App มีการ Validating 

fields ต่างๆ จะแสดงใหผู้ใ้ชท้ราบ) 
5. ผูใ้ชก้ดปุ่ม Sign Up ระบบจะสร้างขอ้มูลของผูใ้ช ้ซ่ึง

รวมทั้งระบบ Authentication (ใช ้Email/Password ของ
ผูใ้ช)้ และขอ้มูลของผูใ้ช ้โดยระบบจะมีการค านวณค่า 
BMI/BMR แลว้เก็บในฐานขอ้มูล Firebase 

6. App จะน าผูใ้ชเ้ขา้สู่หนา้หลกัของ App โดยอตัโนมติั (หนา้ 
Calories Tracker) 

7. เม่ือผูใ้ชก้ลบัมาใช ้App อีกคร้ัง ระบบจะยงัคงใหผู้ใ้ชเ้ขา้ใช้
งานหนา้หลกัไดเ้ลย (ระบบมีการเก็บ user session ไว)้ 
นอกจากผูใ้ชไ้ดท้  าการ Sign Out ออกจากระบบ (ปุ่ม Sign 
Out อยูใ่นหนา้ Profile) กรณีน้ี App จะน าผูใ้ชไ้ปสู่หนา้ 
Login ซ่ึงผูใ้ชจ้ะตอ้งท าการ Login ดว้ย Email/Password ท่ี
ลงทะเบียนไว ้

 
3.3  Activity Diagram 
เป็นการแสดง Work flow ของระบบท่ีผูใ้ชมี้การตอบสนองดว้ย ซ่ึงภาพท่ี 3.2 แสดงองคร์วมทั้งหมดของ
ระบบ 
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รูปที ่3.2 Activity Diagram 
 
3.4  Class Diagram 
เป็นการแสดงโครงสร้างของระบบ ตามแผนภาพท่ี 3.3 ประกอบไปดว้ย 

(1) User class 
(2) CaloriesTracker class 
(3) Food class 
(4) HealthyFood class 
(5) Exercise class 
โดย User class มีความส าพนัธ์แบบ One-to-Many กบั CaloriesTracker class ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ 

แบบ One-to-Many กบั Food class ส่วน HealthyFood class กบั Exercise class ไม่มีความสัมพนัธ์กบั class 
ใด ๆ เพราะเป็นเพียงแสดงขอ้มูลในระบบเท่านั้น 

 



 

173 
 

 
 
รูปที ่3.3  Class Diagram 
 
3.5  ER Diagram 
          ER diagram หรือ Entity Relationship diagram แสดงโครงสร้างของ Database โดยแสดงเป็น Diagram 
ดงัภาพท่ี 3.4 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ Users Entity มีความสัมพนัธ์แบบ One-to-Many กบั FoodCalories Entity 
ส าหรับ HealthyFoods Entity กบั Exercises Entity ไม่มีความสัมพนัธ์กบั Entity ใด เน่ืองมาจากเป็นการแสดง
ขอ้มูลในระบบเท่านั้น 
 

 
รูปที ่3.4  ER Diagram 
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3.6  UX/UI design 
         ในเร่ิมแรกผูเ้ขียน มีการท า Customer Journey ของ App มีการ Setup Persona ของผูใ้ช ้ App และ 
Expectation ของผูใ้ช ้ดงัแสดงรายละเอียด ตามภาพท่ี 3.5 ดา้นล่าง (ในขณะนั้นตั้งช่ือวา่ CaloriesWise App 
และมาเปล่ียนช่ือในภายหลงัเป็น HealthMe App) 

 
 
รูปที ่3.5  Customer Journey 
 
         Persona ส าหรับ App น้ีท่ีวเิคราะห์ไวน้ั้นคือ เป็นผูห้ญิงวยัท างาน ท่ีมีรูปร่างเจา้เน้ือ แต่ไม่อว้น ซ่ึง
ตอ้งการควบคุมน ้าหนกั ซ่ึงเธอมีการออกก าลงักายเป็นประจ า แต่ไม่ไดมี้การควบคุมอาหารแต่อยา่งใด ซ่ึง
วธีิการออกก าลงักายอยา่งเดียวของเธอไม่สามารถท าใหเ้ธอควบคุมน ้าหนกัได ้ เธอจึงตอ้งการหาตวัช่วยโดย
การหาเคร่ืองมือใหเ้ธอช่วยในการควบคุมปริมาณอาหารท่ีเธอบริโภคเขา้ไป จึงเกิดเป็นแนวคิดของ App น้ี
นัน่เอง 
โดย Expectation ของ App น้ีคือ 

(1) App สามารถ Track ปริมาณแคลอรี ท่ีบริโภคอาหารเขา้ไปในแต่ละม้ือ 
(2) App มีการแนะน าการออกก าลงักาย 
(3) App มีการแนะน าอาหารสุขภาพ 

          ส่วน UI design ในเบ้ืองตน้ ไดท้  าการออกแบบโดยใช ้Figma ซ่ึงมีแนวคิดคร่าวๆ ของ App คือ เป็น
แอปท่ีเป็นกนัเองไม่เป็นทางการมากนกั ผูใ้ชใ้ชแ้ลว้ควรจะรู้สึกสนุกกบัการใช ้ และอยากกลบัมาใชแ้อปอยู่
ตลอด จึงออกแบบแอปโดยใช ้3 สี คือ สีเหลือง สีขาว และสีด า เป็นโทนสีหลกัของแอป ยกตวัอยา่งตามภาพ
ท่ี 3.6 ท่ีออกแบบไวเ้บ้ืองตน้ใน Figma 
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รูปที ่3.6  Login screen and Register screen 
 

4. ผลการวจิัย 
ในบทน้ีจะแสดงผลของการพฒันาแอปลิเคชนั โดยแสดง User Interface ของแอปพลิเคชนัท่ีพฒันา แสดง
ฐานขอ้มูล Firebase ท่ีสร้างข้ึน และแสดงผลการทดสอบระบบท่ีพฒันาข้ึน 
 
4.1  User Interface ส าหรับแอปพลเิคชันทีพ่ฒันาส าเร็จ 
แสดง User Interface ของแอปพลิเคชนัท่ีพฒันาส าเร็จ ยกตวัอยา่งตามภาพท่ี 4.1 
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รูปที ่4.1  Calories Tracker view 
 
4.2 แสดงฐานข้อมูล Firebase ส าหรับแอปพลเิคชันทีพ่ฒันาส าเร็จ 
ส าหรับ Firebase ผูพ้ฒันาใชง้านในแอปพลิเคชนัอยู ่3 ส่วนคือ 

(1) Authentication with Email/Password 
(2) Cloud Firestore เก็บขอ้มูลเป็น Collections 
(3) Cloud Storage ใชเ้ก็บขอ้มูลรูปภาพต่างๆ แลว้เก็บ Link ของรูปภาพนั้นไวท่ี้ Cloud 

Firestore 
 
4.3  แสดงการทดสอบระบบของแอปพลิเคชันทีพ่ฒันาส าเร็จ 
ในการทดสอบ ผูเ้ขียนไดท้ าการแยกเป็น 33 Test cases โดยจะขอยกตวัอยา่ง 1 Test case ตามตารางท่ี 4.1 
ดา้นล่าง 
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ตารางที ่4.1  TC01 การลงทะเบียนผูใ้ชใ้หม่ (Create new user account) - ใส่ขอ้มูลครบและถูกตอ้ง 
 

Test case 
number 

TC01 

Test case title การลงทะเบียนผูใ้ชใ้หม่ (Create new user account) - ใส่ขอ้มูลครบและถูกตอ้ง 
Precondition Download App 
Test steps (4) กดปุ่ม Sign up ในหนา้ Login 

(5) ระบบน าสู่หนา้ Create user account 
(6) ผูใ้ชก้รอกขอ้มูลครบถว้น และถูกตอ้ง 
(7) ระบบ Create user account ใน Firebase Authentication และ user ใน users 

collection ใน Cloud Firestore 
(8) App น าผูใ้ชไ้ปหนา้ Main view (Calories Tracker view) 

Test data 1. Profile image 
2. Email (A valid like xxx@yyy.com): ken@email.com 
3. Username (Minimum 4 characters): Ken The Rock 
4. Password (Minimum 8 characters/One uppercase letter): 1234567A 
5. Confirm Password (Same as Password): 1234567A 
6. Weight(kg) (if not fill, default 50 kg): 66 
7. Height(m) (if not fill, default 1.65 m): 1.75 
8. Choose between Male or Female: Male 
9. Birthdate (default is Today): Oct 11, 2000 

Expected 
result 

ระบบสร้าง User ใน Firebase Authentication/Cloud Firestore และน าผูใ้ชเ้ขา้สู่หนา้ 
Main view (Calories Tracker View) 

Actual result ระบบสร้าง User ใน Firebase Authentication/Cloud Firestore และน าผูใ้ชเ้ขา้สู่หนา้ 
Main view (Calories Tracker View) 

Status Passed 

mailto:xxx@yyy.com
mailto:ken@email.com
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Result 
Screens 

 
 
4.4 แสดงผลการส ารวจความพงึพอใจของผู้ใช้ 
ผูพ้ฒันามีการอดั VDO Demo ส่งใหผู้ใ้ช ้โดยมีการส่งแบบส ารวจใหผู้ใ้ชแ้สดงความเห็นใน Google Form 
โดยมีค าถามดงัต่อไปน้ี 

(1) เพศขอผูต้อบแบบสอบถาม - มีตวัเลือก (ชาย, หญิง, ไม่ระบุ) 
(2) อายขุองผูต้อบแบบสอบถาม - เป็น Field ใหเ้ติม 
(3) ความพึงพอใจต่อ User Interface - มีตวัเลือก (นอ้ยท่ีสุด, นอ้ย, ปานกลาง, มาก, มากท่ีสุด) 
(4) ความพึงพอใจต่อ Functions - มีตวัเลือก (นอ้ยท่ีสุด, นอ้ย, ปานกลาง, มาก, มากท่ีสุด) 
(5) ขอ้เสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืนๆ - เป็น Field ใหเ้ติม 

โดยมีผลจากแบบสอบถาม (ล่าสุดวนัท่ี 11/11/2566) ดงัต่อไปน้ี 
1.  เพศของผูต้อบแบบสอบถาม: ชาย 66.7%, หญิง 33.3% 
2. อายขุองผูต้อบแบบสอบถาม: 23 ถึง 53 
3. ความพึงพอใจต่อ User Interface: 16.7% มากท่ีสุด, 75% มาก, 8.3% ปานกลาง 
4. ความพึงพอใจต่อ Functions: 33.3% มากท่ีสุด, 50% มาก, 16.7% ปานกลาง 
5. ขอ้เสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืน ๆ โดยมีการเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืนๆ(จะไม่น าเสนอในท่ีน้ี) 
 

5. สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล 
ผูเ้ขียนไดท้ าการพฒันาแอปพลิเคชนัติดตามแคลอรีการบริโภคอาหารบนอุปกรณ์พกพา โดยใช ้SwiftUI 
framework ต่อกบัฐานขอ้มูล Firebase (ใชใ้นส่วนของ Authentication ดว้ยEmail/Password, Cloud 
Firestore, และ Cloud Storage) ซ่ึงแอปพลิเคชนัน้ีรองรับบนอุปกรณ์ iPhone iOS 16.4 ข้ึนไป ซ่ึงหลงัจาก
พฒันาแลว้เสร็จ ก็ตรวจสอบกลบัไดว้า่ตรงกบัวตัถุประสงคท์ั้งหมดในขอ้ 1.3 และมี Function ครบทั้งหมด
ตาม ความตอ้งการของระบบในขอ้ 3.1 ซ่ึงแอปพลิเคชนัน้ีมีทั้งหมด 12 Use cases ตามหวัขอ้ 3.2 มีการแสดง 
Flow ของแอปในหวัขอ้ 3.3 Activity Diagram รวมทั้ง Class Diagram หวัขอ้ 3.4 และ ER Diagram หวัขอ้ 
3.5 และมีการแสดง UX/UI ท่ีมีการออกแบบไวด้ว้ยเคร่ืองมือ Figma ในหวัขอ้ 3.6 
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ส าหรับแอปท่ีพฒันาส าเร็จ มีการแสดง UI ท่ีพฒันาข้ึนในหวัขอ้ 4.1 ซ่ึงมีการอธิบายวา่มีส่วนประกอบ
อะไรบา้งในแต่ละหนา้ของ UI รวมทั้งในหวัขอ้ 4.2 มีการแสดงฐานขอ้มูล Firebase ท่ีพฒันาข้ึนตามท่ีมีการ
ออกแบบไว ้(Authentication ดว้ย Email/Password, เก็บรูปภาพใน Cloud Storage, และเก็บฐานขอ้มูลแบบ 
Document เป็น Collection ใน Cloud Firestore) ส่วนในหวัขอ้ 4.3 มีการแสดง Test cases ทั้งหมด 24 Test 
cases โดยมีการเทียบวา่ตรงกบั Use case ใด และตวัอยา่งผลการทดสอบตามตาราง และในหวัขอ้ 4.4 มีการ
สรุปผลการส ารวจกบัผูใ้ช ้โดยการบนัทึก VDO Demo ให้ผูใ้ชดู้ และใหผู้ใ้ชอ้อกความเห็นในแบบส ารวจท่ี
ท าข้ึนดว้ย Google Form โดยความพึงพอใจต่อ User Interface - 20% พอใจมากท่ีสุด 80% พอใจมาก 10% 
พอใจปานกลาง และความพึงพอใจต่อ Function ท่ีมี – 40% พอใจมากท่ีสุด 40% พอใจมาก 20% พอใจปาน
กลาง 
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