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บทคดัย่อ 
  แอปพลิเคชนั BP Kit : แอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพส าหรับการจดัการค่าความดนัโลหิต พฒันาข้ึน
เพื่อช่วยอ านวยความสะดวกและเป็นขอ้มูลในการพบแพทยส์ าหรับผูท่ี้มีความเส่ียงหรือมีภาวะโรคความดนั
โลหิตสูง ระบบน้ีพฒันาโดยเขียนโปรแกรมด้วยภาษา HTML, CSS, JAVA และ JAVASCRIPT ท าการ
จดัเก็บขอ้มูลด้วยโปรแกรมฐานข้อมูลเอสคิวแอลไลท์ โดยแอปพลิเคชันจะเป็นการท างานในส่วนของ
ผูใ้ช้งานระบบ สามารถจดัการขอ้มูลส่วนตวั บนัทึกค่าความดนัโลหิต บนัทึกการทานยาและการนัดพบ
แพทย ์รวมทั้งตั้งค่าการแจง้เตือนการทานยาและการนดัพบแพทยไ์ด ้อีกทั้งยงัสามารถน าขอ้มูลประวติัการ
บนัทึกค่าความดนัและประวติัการทานยาท าเป็นรายงานออกมาในรูปแบบไฟล์ภาพ เพื่อความสะดวกและ
เป็นขอ้มูลในการพบแพทย ์ส าหรับการบนัทึกค่าความดนัโลหิตนั้น ผูว้จิยัไดน้ าเอาเทคโนโลยทีฤษฎีการรู้จ  า
อกัขระดว้ยแสง OCR มาช่วยสแกนหาค่าตวัเลขความดนัโลหิตท่ีอยูใ่นรูปไฟล์เอกสาร หรือหนา้จอนาฬิกา
สมาร์ทวอทช์อีกดว้ย 
 การประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผูใ้ช้ระบบ แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความ
ตอ้งการและประโยชน์ใชส้อยของผูใ้ช ้ดา้นการท างานตามฟังกช์นัของระบบ และดา้นความสะดวกและง่าย
ต่อการใช้งานระบบ พบว่าผูใ้ช้ระบบมีความพึงพอใจเฉล่ียในทุกดา้นอยู่ในระดบัมากดงันั้นท าให้สามารถ
สรุปไดว้า่ BP Kit : แอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพส าหรับการจดัการค่าความดนัโลหิต สามารถท างานไดบ้รรลุ
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้คือ สามารถพฒันาแอปพลิเคชนัท่ีอ านวยความสะดวกในการบนัทึกและค านวณหาค่า
ความดนัโลหิตโดยเฉล่ีย บนัทึกและแจง้เตือนการทานยาและการนดัพบแพทย ์รวมทั้งบนัทึกรายงานประวติั
ข้อมูลค่าความดันโลหิตและการทานยาในรูปแบบไฟล์ภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพและตรงตาม
วตัถุประสงค ์
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ABSTRACT 
  BP Kit: a Health Care Application for Blood Pressure Management designed to facilitate and 
provide information for individuals at risk of or suffering from high blood pressure, thus enabling them to 
make informed decisions about seeing a doctor. This system is developed using HTML, CSS, JAVA, and 
JAVASCRIPT, with data stored in the SQLite database program. The application empowers users to manage 
personal information, record blood pressure values, track medications, and schedule doctor appointments. 
Users can also set reminders for medication and appointment times. Additionally, the application allows 
users to import historical data, enabling the creation of reports in the form of image files. To enhance 
convenience and streamline the process of recording blood pressure values during doctor visits, we have 
incorporated Optical Character Recognition (OCR) technology, which scans for blood pressure numbers in 
document files or on a smartwatch screen. 

The evaluation of system efficiency and user satisfaction is divided into three aspects: user needs 
and utility, adherence to system functions, and the convenience and ease of system use. It was observed that 
system users expressed a high level of satisfaction across all these aspects on average. Consequently, it can 
be concluded that the BP Kit: Health Care Application for Blood Pressure Management successfully fulfills 
its set objectives.   
Keyword: Application, Blood Pressure, Optical Character Recognition (OCR) technology 
 

1. บทน า 
  เกษรา โพธ์ิเยน็ กล่าววา่ ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Aging Society) หรือสังคมท่ีมี
ประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงคิดจากการท่ีมีสัดส่วนประชากรผูสู้งอายุ เท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 10 
ของประชากรทั้งหมด ตั้งแต่ปี 2548 นอกจากน้ียงัพบวา่ในปี 2565 ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่ระดบัสังคมผูสู้งอายุ
โดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึง สังคมหรือประเทศท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป กล่าวคือมีประชากร
สูงอายุมากกว่าหรือเท่ากบัร้อยละ 20 ของประชากรในประเทศไทย และในอนาคตประเทศไทยจะเขา้สู่
ระดบัสังคมผูสู้งอายุอยา่งเต็มท่ี (Super-aged society) หมายถึงสังคมหรือประเทศ ท่ีมีประชากรอาย ุ65 ปีข้ึน
ไปมากกวา่ร้อยละ 20 ของประชากรประเทศไทย  
 Generation X คือกลุ่มคนท่ีเกิดในช่วงระหว่างปี 2508-2522 คนกลุ่ม Gen X ถือว่ามีจ  านวนมาก
ท่ีสุดในโลกและคนกลุ่มน้ีจะกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุในอนาคต ในขณะท่ี Generation Y คือกลุ่มคนท่ีเกิด
ในช่วงระหว่างปี 2523-2540 เป็นยุคท่ีเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตก าลงัเจริญเฟ่ืองฟู คนกลุ่มน้ีจึงมีความ
เขา้ใจดา้นการใชง้านเทคโนโลยต่ีางๆไดเ้ป็นอยา่งดี 
  เม่ืออายุเพิ่มมากข้ึนปัญหาเร่ืองสุขภาพและโรคประจ าตวัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามมา โดยปัญหาดา้น
สุขภาพ 5 อนัดบัสูงสุดของผูสู้งอายุท่ีพบจากการส ารวจผูป่้วยใน ต่อประชากรแสนคน พบวา่ อนัดบั 1 คือ
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โรคความดันโลหิตสูง อันดับ 2 โรคหัวใจ(ไม่รวมหัวใจขาดเลือด) อันดับ 3 โรคเบาหวาน อันดับ 4 
โรคมะเร็ง และอนัดบั 5 โรคหวัใจขาดเลือด (แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ดา้นสาธารณสุข (พ.ศ. 2560-
2579) ฉบบัปรับปรุง คร้ังท่ี 2, 2561)  
 โรคความดนัโลหิตสูงเป็นปัญหาดา้นสุขภาพอนัดบั 1 ของผูสู้งอาย ุแต่การเร่ิมตน้ของโรคมกัเร่ิม
เกิดข้ึนตั้งแต่ช่วงอายุ 40-50 ปี กลุ่มคน Gen X อยู่ในช่วงของวยัท างานถือเป็นก าลงัหลกัของครอบครัว 
ดงันั้นการหนัมาใส่ใจดูแลสุขภาพจึงเป็นส่ิงส าคญั การดูแลรักษาร่างกายให้ห่างไกลจากโรคประจ าตวัตั้งแต่
เน่ิน ๆจึงเป็นส่ิงจ าเป็น ภาวะโรคความดันโลหิตสูง เป็นโรคท่ีจะต้องรับประทานยาตามแพทยส์ั่งอย่าง
ต่อเน่ือง ซ่ึงการวดัความดนัโลหิตอย่างสม ่าเสมอจะช่วยให้แพทยส์ามารถติดตามอาการและปรับเปล่ียน
ปริมาณ รวมทั้งชนิดของยาท่ีเหมาะสมได ้ดว้ยเหตุน้ีทางผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาและออกแบบ
แอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพส าหรับการจดัการค่าความดนัโลหิตท่ีท าการบนัทึกค่าความดนัโลหิตรายวนัเป็น
รายบุคคลผ่านการใช้เทคโนโลยี AI สแกนค่าตวัเลขท่ีหน้าจอ Smart Watch รุ่น Watch 8 Ultra เพื่อช่วย
อ านวยความสะดวกและเป็นขอ้มูลในการพบแพทย ์พร้อมทั้งสามารถค านวณหาค่าความดนัโลหิตโดยเฉล่ีย 
เพื่อให้ทราบว่าความดนัโลหิตโดยเฉล่ียของเราอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือไม่ สามารถบนัทึกและแจง้เตือนการ
ทานยาไปยงัแอปพลิเคชนัระบบปฏิบติัการแอนดรอยด์ รวมทั้งแจง้เตือนวนัเวลาการนดัหมายเพื่อพบแพทย์
ได้ ทั้งน้ีเพื่อช่วยท าให้คุณภาพชีวิตและสุขภาพดี มีความแข็งแรงและไกลจากโรคความดันโลหิตสูงใน
อนาคต 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
  1.  เพื่อศึกษาปัญหา และหาแนวทางในการพฒันาแอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพส าหรับการจดัการ
ค่าความดนัโลหิต 
 2.  เพื่อวิเคราะห์ พฒันาและออกแบบแอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพส าหรับการจดัการค่าความดนั
โลหิต        
    
1.3 ประโยชน์และผลทีค่าดว่าจะทีไ่ด้รับจากการศึกษา 
  1.  เทคโนโลยีแอปพลิเคชันสามารถช่วยในการบนัทึกขอ้มูลค่าความดนัโลหิต และสามารถ
ค านวณเพื่อแปลผลหาค่าความดนัโลหิตเฉล่ีย สูง กลาง หรือต ่าได ้
 2.  เทคโนโลยีแอปพลิเคชนัสามารถท าการแจง้เตือนการทานยาไปยงัแอปพลิเคชนับนอุปกรณ์
พกพา (Mobile Application) ได ้
 3.  เทคโนโลยีแอปพลิเคชนัสามารถท าการแจง้เตือนการนดัหมายเพื่อพบแพทยไ์ปยงัแอปพลิเค
ชนับนอุปกรณ์พกพา (Mobile Application) ได ้     
 4.  เทคโนโลยีแอปพลิเคชนัสามารถน าค่าการบนัทึกขอ้มูลความดนัโลหิตท่ีไดไ้ปปรึกษาแพทย ์
เพื่อติดตามและรักษาค่าความดนัโลหิตใหอ้ยูใ่นภาวะท่ีดีข้ึนได ้
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1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 การพฒันาและออกแบบแอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพส าหรับการจดัการค่าความดนัโลหิตสามารถ
ใชง้านไดใ้นระบบปฏิบติัการ Android มีขอบเขตการศึกษาโดยการจดัเก็บขอ้มูลในฐานขอ้มูล ประกอบดว้ย
ขอ้มูลผูใ้ชง้าน ขอ้มูลการบนัทึกค่าความดนัโลหิต ขอ้มูลการค านวณเพื่อแปลผลหาค่าความดนัโลหิตเฉล่ีย 
สูง กลาง หรือต ่า ขอ้มูลการบนัทึกการจ่ายยา ขอ้มูลการแจง้เตือนเวลาการทานยา ขอ้มูลการนดัพบแพทย์ 
และขอ้มูลการรายงานประวติัค่าความดนัโลหิตและการทานยา 
 

2. แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  Mobile Application (โมบายแอปพลิเคชัน) คือ การพฒันาโปรแกรมประยุกต์ให้มีศกัยภาพใช้

งานบนอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ี หรือสมาร์ทโฟน เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค พร้อมทั้งยงั
สนบัสนุนให้ผูใ้ชส้มาร์ทโฟนไดใ้ชง้านง่ายยิ่งข้ึน มีหลายระบบปฏิบติัการท่ีพฒันาออกมาให้ผูบ้ริโภคไดใ้ช้
งานส่วนท่ีใช้งานกนัอย่างแพร่หลายและเป็นท่ีนิยมมากก็คือ ระบบไอโอเอสและแอนดรอยด์จึงท าให้เกิด
การพฒันาแอปพลิเคชันลงบนสมาร์ทโฟน อาทิเช่น ระบบซ้ือของออนไลน์,  ระบบสั่งอาหารออนไลน์, 
ระบบจองคิวล่วงหนา้, โปรแกรมการสนทนาออนไลน์, แผนท่ี รวมไปถึงเกมส์ต่างๆ  

  SQLite ไดรั้บการพฒันาในปี 2000 โดย Dwayne Richard Hipp ซ่ึงเป็นผูพ้ฒันาซอฟต์แวร์และ
เป็นผูก่้อตั้ง SQLite นอกจากน้ียงัเป็นระบบการจดัการฐานขอ้มูลเชิงสัมพนัธ์ (RDMS) เก็บฐานขอ้มูลเป็น
ไฟล์โดยไม่จ  าเป็นต้องมีเซิร์ฟเวอร์และเปรียบเสมือนเป็น Library ตวัหน่ึงท่ีมีขนาดเล็กมากคอยจดัการ
ฐานขอ้มูลโดยใช้ Syntax SQL ส าหรับ SQLite ถูกใช้ในชุดแอปพลิเคชนัท่ีท างานบนโทรศพัท์มือถือและ
คอมพิวเตอร์ เพื่อวตัถุประสงคห์ลายประการ คุณสมบติัของ SQLite ไดแ้ก่ ใชง้านฟรี, ไร้เซิร์ฟเวอร์, ไม่ตอ้ง
ก าหนดค่า, ความยาวตวัแปรของคอลมัน์, รองรับ API ท่ีหลากหลาย NS และมีน ้าหนกัเบา  
 การพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันส าหรับติดตามสุขภาพผู้สูงอายุ (The Development of Mobile 
Application for Elderly’s Health Surveillance) เจนจิรา เกิดพงษ์, ฆมัภิชา ตนัติสันติสม และ พรหมเมศ 
วีระพนัธ์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและประเมินความพึงพอใจของโมบายแอปพลิเคชนัท่ีใชใ้นการ  ติดตาม
สุขภาพผูสู้งอายุ ซ่ึงโมบายแอปพลิเคชนัน้ีสามารถบนัทึกขอ้มูลของค่าความดนัโลหิต ระดบัน ้ าตาลในเลือด
และน ้ าหนกั จากนั้นจะท าการแสดงผลในรูปแบบของกราฟ พร้อมจดัเก็บขอ้มูลการทานยา แลว้แจง้เตือน
เม่ือถึงเวลาท่ีก าหนดได้ เม่ือน าไปประเมินความพึงพอใจโดยผูดู้แลผูสู้งอายุ จ  านวน 20 คน พบว่า ใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑋̅  = 3.92, S.D. = 0.83) และประเด็นท่ีมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ 
ดา้นประโยชน์ต่อผูดู้แลผูสู้งอาย ุ(𝑋̅ = 4.50, S.D. = 0.51) ส่วนประเด็นมีความพึงพอใจนอ้ยกวา่ประเด็นอ่ืนๆ 
คือ ปริมาณ ขอ้มูลมีความเพียงพอต่อความตอ้งการ (𝑋̅  = 3.40, S.D. = 0.82) 
 แอปพลิเคชันแนะน าการดูแลสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุบนสมาร์ทโฟนแอนดรอยด์ (Android 
application to Health care for the Elderly People) น ้ าเพ็ญ พรหมประสิทธ์ิ, สมชาย ตุละ และ สุภาวดี 
มากอน้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแอปพลิเคชนัแนะน าการดูแลสุขภาพส าหรับผูสู้งอาย ุและเพื่อศึกษาความ
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พึงพอใจของผูสู้งอายุต่อแอปพลิเคชนัแนะน าการดูแลสุขภาพส าหรับผูสู้งอาย ุงานวจิยัน้ีไดพ้ฒันาแอปพลิเค
ชนัแนะน าการดูแลสุขภาพส าหรับผูสู้งอายมีุอายุระหวา่ง 60-69 ปี ท่ีมีโรคประจ าตวั 3 โรค คือ โรคความดนั
โลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคขอ้เข่าเส่ือม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือแบบสอบถาม โดยแบบสอบถาม
ดงักล่าวไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ มีระดบัความเช่ือมัน่ 0.85 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ 
ค่าเฉล่ียเลขคณิต (X) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) จากผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจต่อ
แอพพลิเคชัน่แนะน าการดูแลสุขภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัท่ีดี (X=4.36) 
 แอปพลเิคชันแจ้งเตือนการบริหารยา (MEDICATION REMINDER APPLICATION) จุธาดา 
สุวรรณธารา และ อารีนา นอ้ยนงเยาว  ์มีวตัถุประสงคเ์พื่อแจง้เตือนการบริหารยาให้ตรงเวลาและตรงตามท่ี
แพทยส์ั่ง โดยมุ่งเน้นการใช้งานท่ีง่ายต่อผูสู้งอายุ และสร้างความสะดวกในการให้ขอ้มูลของยาท่ีได้รับ
ประทานในแต่ละวนั วิธีการคือสแกนคิวอาร์โคด้บนซองยาแทนการกรอกขอ้มูลและระบุช่วงเวลาท่ีต้อง
ไดรั้บยา พร้อมทั้งให้ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัยาท่ีไดรั้บ เช่น สรรพคุณของยา ขอ้ควรระวงั และสามารถเก็บ
ประวติัการบริหารยาของผูป่้วย ซ่ึงขอ้มูลประวติัยาท่ีไดม้านั้นสามารถน าไปวิเคราะห์อาการป่วยและน าไป
ต่อยอดใหเ้กิดประโยชน์ต่อแพทยแ์ละผูป่้วยได ้
 การสร้างระบบแสดงข้อมูลฉลากยาเอกสารก ากับยาแบบ อัตโนมัติโดยการส่งข้อมูลดิจิตอลไป
เก็บไว้ที่ฐานข้อมูลในเคร่ืองแม่ข่าย วิรุฬห์ ศรีบริรักษ์ เพื่อเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการลดความคลาดเคล่ือน
ทางยาท่ีอาจเกิดข้ึนในกระบวนการใชย้า เร่ิมตน้ตั้งแต่การสั่งยา การคดัลอกค าสั่งยา และการจ่ายยา โดยได้
น าเอาเทคโนโลยี Optical Character Recognition (OCR) มาท าการแปลงไฟล์ภาพเอกสารท่ีได้รับจากการ
สแกนให้กลายเป็นไฟล์ขอ้ความตวัอกัษรท่ีสามารถสืบคน้ได้ โดยระบบท่ีพฒันาข้ึนน้ีถูกแบ่งออกเป็น 4 
ส่วน คือส่วนของการเก็บขอ้มูล โดยใชเ้ทคโนโลยี OCR แปลงรูปภาพเป็นตวัอกัษร ส่วนท่ีสองการจดัการ
ขอ้มูลยา ส่วนท่ีสามการคน้หาขอ้มูลยา และส่วนท่ีส่ีส่วนการจดัการผูใ้ชจ้ะควบคุมการเขา้ถึงระบบในส่วน
ต่าง ๆ ของผูใ้ชแ้ต่ละ ประเภท ระบบเทคโนโลยีเภสัชสารสนเทศแสดงขอ้มูลฉลากยาเอกสารก ากบัยาแบบ
อตัโนมติัน้ีมีประสิทธิภาพ ในการแปลงรูปภาพเป็นตวัอกัษรดว้ยเทคโนโลยี OCR ท่ีความแม่นย  าไดถึ้งร้อย
ละ 96.61 สามารถช่วยลด เวลาของการเก็บขอ้มูลลงฐานขอ้มูลยา และช่วยใหผู้บ้ริโภคมีความเขา้ใจในการใช้
ยา มีความรู้ความถูกตอ้งเก่ียวกบัขอ้มูล รู้วธีิของการเก็บรักษาของยาเพื่อใหไ้ดรั้บประโยชน์ช่วยให้ปลอดภยั
และลดปัญหาของการใชย้าท่ีผดิกบัโรค        
 Blood Pressure – SmartBP เป็นแอปพลิเคชนั ท่ีจดัการเก่ียวกบัค่าความดนัโลหิตท่ีใชง้านง่าย 
สามารถบนัทึก ติดตาม วเิคราะห์และประมวลผลเป็นกราฟขอ้มูลได ้   
 ตัวติดตามความดันโลหิต เป็นแอปพลิเคชนั ท่ีช่วยบนัทึกค่าความดนัโลหิต ตรวจสอบแนวโนม้
ความดนัโลหิต และแบ่งปันขอ้มูลกบัแพทย ์คุณสมบติัส าคญั ไดแ้ก่ สามารถบนัทึกค่าความดนัโลหิต บนัทึก
อตัราการเตน้ของหวัใจ และระดบัน ้าตาลในเลือดได ้   
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 AVAX ไดอาร่ีความดันโลหิต เป็นแอปพลิเคชัน ท่ีช่วยบนัทึกค่าความดันโลหิต ท่ีมีฟีเจอร์
หลากหลาย สามารถดูสถิติและสถานะความดนัโลหิตได ้นอกจากน้ียงัสามารถติดตามระดบัน ้ าตาลในเลือด 
และการรับประทานยา การติดตามน ้าหนกัตวัไดอี้กดว้ย 
 ทฤษฎกีารรู้จ าอกัขระด้วยแสง OCR ยอ่มาจาก Optical Character Recognition เป็นกระบวนการ
ท่ีจะช่วยแปลงขอ้ความท่ีอยู่ในรูปหรือไฟล์เอกสารท่ีอยู่ในรูปแบบของรูปภาพ ให้มาอยู่ในรูปแบบของ
ขอ้ความดิจิทลั โดยสามารถแปลงขอ้ความดว้ย OCR ไดท้ั้งในรูปแบบลายมือและรูปแบบการพิมพไ์ดอ้ย่าง
แม่นย  าและรวดเร็ว ตอบโจทยก์ารท างานในยคุ Data Driven ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 Push Notification หรือ การแจง้เตือน คือ การท่ีแอปพลิเคชนัน าขอ้มูลมาแสดงในแถบแจง้เตือน
ของระบบปฏิบติัการนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็น Mobile (iOS, Android) หรือ Computer ทัว่ไปซ่ึง modern browser 
ในปัจจุบนัก็สามารถแสดงแถบแจง้เตือนไดแ้ลว้  
 ทฤษฎกีารยอมรับเทคโนโลยี หรือ Technology Acceptance Model: TAM (David, 1989) 
ดดัแปลงและประยกุตม์าจากทฤษฎีของการกระท าตามหลกัเหตุและผล Theory of Reasoned Action (TRA) 
ของ Ajzen and Fishbein (1975)  
 นาฬิกาอัจฉริยะ หรือ Smart Watch เป็นนาฬิกาท่ีมีการน าเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใช้กบัตวั
ระบบกลไก ท าให้คุณสมบติัของนาฬิกามีเพิ่มมากข้ึนนอกเหนือไปจากการดูเวลา นาฬิกาอจัฉริยะปัจจุบนัมี
ฟังก์ชันการท างานท่ีหลากหลาย ยกตวัอย่างเช่น นาฬิกาอจัฉริยะ รุ่น Watch 8 Ultra ท่ีมีคุณสมบติัและ
ฟังก์ชนัการท างานคือ นอกจากจะใชบ้อกเวลาแลว้ ยงัสามารถส่งขอ้ความ แจง้เตือน เก็บขอ้มูลสุขภาพและ
การออกก าลงักาย อนัไดแ้ก่ ระบบเซ็นเซอร์จบัชีพจร วดัอตัราการเตน้ของหัวใจ วดัออกซิเจนในเลือด วดั
ความดนัโลหิต นบัจ านวนการกา้วเดิน และยงัมีฟังก์ชนับางอยา่งของสมาร์ทโฟน เช่น การโทรออกรับสาย 
การควบคุมเคร่ืองเล่นเพลง และการเช่ือมต่ออุปกรณ์ผา่นบลูทูธ เป็นตน้ 
 Android Studio (แอนดรอยด์ สตูดิโอ) เป็น  IDE Tool จาก Google ส าหรับเพื่อการพัฒนา 
Android โดยเฉพาะ โดยมีแนวคิดพื้นฐานมาจาก Intelli J IDEA คลา้ยกบัการท างานของ Eclipse หรือ Net 
bean และ Android ADT Plugin โดยมีวตัถุประสงคคื์อ ตอ้งการพฒันาเคร่ืองมือ IDE ท่ีสามารถพฒันาแอป
พลิเคชันบน Android โดยเฉพาะ ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ทั้งด้านการออกแบบ GUI ท่ีช่วยให้สามารถ 
Preview ตวัแอปพลิเคชนัในมุมมองท่ีแตกต่างกนับน Smart Phone แต่ละรุ่นใหส้ามารถแสดงผลไดท้นัทีโดย
ไม่ตอ้งท าการรันแอปพลิเคชนับน Emulator รวมทั้งยงัแกไ้ขปรับปรุงในเร่ืองความเร็วของ Emulator  ให้มี
ความไวและเสถียรมากข้ึนดว้ย  
 

3. วธิีด าเนินการและเคร่ืองมือ 
การวเิคราะห์และการออกแบบระบบแอปพลเิคชัน แสดงภาพการออกแบบสถาปัตยกรรม

โดยรวมของระบบ และแสดงภาพ Use Case Diagram ของแอปพลิเคชนั 
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ภาพที ่1  แสดงภาพการออกแบบสถาปัตยกรรมโดยรวมของระบบ 
 

จากภาพท่ี 1 แสดงภาพการออกแบบสถาปัตยกรรมโดยรวมของระบบ เม่ือท าการวดัความดนั
โลหิตผา่นสมาร์ทวอตช์ หรือนาฬิกาอจัฉริยะแลว้ ค่าการวดัความดนัโลหิตจะแสดงผลท่ีหนา้จอ ให้ท าการ
เปิดใช้แอปพลิเคชนัเพื่อสแกนค่าความดนัโลหิต โดยตวัระบบจะใช้เทคโนโลยีทฤษฎีการรู้จ าอกัขระดว้ย
แสง (OCR) มาใช้ในการอ่านค่าตวัเลขท่ีปรากฏในหน้าจอสมาร์ทวอตช์ เม่ือท าการอ่านค่าแล้วระบบจะ
บนัทึกค่าความดนัโลหิตและประมวลผลหาค่าเฉล่ียความดนัโลหิตให้โดยอตัโนมติั ขณะเดียวกนั ผูใ้ชง้าน
ระบบยงัสามารถท าการกรอกขอ้มูลเพื่อแจง้เตือนการทานยาและการนดัพบแพทยด์ว้ยตนเองไดด้ว้ยการระบุ
วนัท่ีและเวลา เพื่อใหร้ะบบส่งการแจง้เตือนในวนัและเวลาท่ีก าหนด 
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ภาพที ่2  แสดงภาพ Use Case Diagram ของแอปพลิเคชนั 

 
จากภาพท่ี 2 แสดงภาพ Use Case Diagram ของแอปพลิเคชัน  ผู ้ใช้งานระบบต้องท าการ

ลงทะเบียนเพื่อเขา้สู่ระบบและสามารถเรียกคืนรหัสผ่านได ้โดยระบบจะส่งรหัสผ่านไปยงัอีเมลท่ีท าการ
ลงทะเบียนไว ้ทั้งน้ียงัสามารถแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัได ้ผูใ้ชง้านสามารถสแกนค่าความดนัโลหิตจากหน้าจอ
สมาร์ทวอทช์เพื่อให้ระบบท าการบนัทึกและหาค่าความดนัโลหิตเฉล่ีย รวมทั้งการเพิ่มลบและบนัทึกขอ้มูล
การทานยาและนดัพบแพทยเ์พื่อท าการส่งการแจง้เตือนเม่ือถึงก าหนด อีกทั้งยงัสามารถเรียกดูบนัทึกการ
รายงานขอ้มูลประวติัส่วนตวัไดอี้กดว้ย 

 
4. ผลการด าเนินงาน 

ผลการพฒันาระบบ 
 จากการพฒันาแอปพลิเคชนั BP Kit : แอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพส าหรับการจดัการค่าความดนั
โลหิตไดผ้ลลพัธ์ของแอปพลิเคชนั โดยสามารถแบ่งหนา้จอออกเป็น 5 กลุ่ม ดงัน้ี    
 1. กลุ่มหนา้จอการเขา้สู่ระบบ ประกอบดว้ย หนา้แรกของแอปพลิเคชนั อธิบายรายละเอียดการ
ท างานของแอปพลิเคชนั หนา้เขา้สู่ระบบของแอปพลิเคชนั กรอกขอ้มูลอีเมลและกรอกรหสัผา่น สามารถกด
ปุ่มจดจ าฉนัไว ้เพื่อบนัทึกอีเมลและรหสัผา่นได ้หากลืมรหสัผา่นให้กดปุ่มลืมรหสัผา่น ระบบจะท าการส่ง
รหสัผา่นไปยงัอีเมลของผูใ้ชง้าน ส าหรับผูท่ี้ยงัไม่เคยท าการลงทะเบียนใหก้ดปุ่มลงทะเบียน หนา้ลงทะเบียน
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ของแอปพลิเคชนัตอ้งกรอกขอ้มูลช่ือ อีเมล หมายเลขโทรศพัท ์รหสัผา่นและท าการยนืยนัรหสัผา่น หลงัจาก
นั้นกดปุ่มลงทะเบียน และท าการเขา้สู่ระบบ 
 

 
 
ภาพที ่3  หนา้แรกของแอปพลิเคชนัและการเขา้สู่ระบบ 
 

2. กลุ่มการวดัค่าความดนัโลหิต สามารถกดปุ่มกลอ้งถ่ายรูปเพื่อให้ระบบท าการสแกนค่าความ
ดนัโลหิตจากหน้าจอสมาร์ทโฟน เม่ือท าการสแกนค่าแลว้ระบบจะส่งขอ้มูลค่าความดนัโลหิตไปยงัหน้า
ความดันโลหิตโดยอัตโนมัติ หรือสามารถใส่ข้อมูลค่าความดันโลหิตแล้วกดปุ่มบนัทึก เพื่อให้ระบบ
ค านวณหาค่าความดนัโลหิตเฉล่ียและท าการบนัทึกค่าความดนัโลหิตพร้อมทั้งระบุเวลาและวนัท่ีได ้  

 

 
 

ภาพที ่4  การสแกนและบนัทึกค่าความดนัโลหิต 
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3.  กลุ่มการทานยา หนา้การทานยาของแอปพลิเคชนั กรอกช่ือยา ระยะเวลาการทานยา ช่วงเวลา 
และกดปุ่มบนัทึกการทานยา เม่ือถึงเวลาการทานยา ระบบจะท าการส่งการแจง้เตือนไปยงัสมาร์ทโฟน 

 

 
 

ภาพที ่5  หนา้บนัทึกการทานยาของแอปพลิเคชนั 
 

4.  กลุ่มการนดัพบแพทย ์หนา้นดัพบแพทยข์องแอปพลิเคชนั ตอ้งท าการบนัทึกการนดัพบแพทย์
ล่วงหนา้ 1 วนั โดยเลือกวนัท่ีนดัพบแพทย ์กรอกขอ้มูล หวัขอ้พบแพทย ์ช่ือแพทย ์เวลานดัและกดปุ่มบนัทึก
การนดัพบแพทย ์เม่ือถึงเวลานดัพบแพทย ์ระบบจะท าการส่งการแจง้เตือนไปยงัสมาร์ทโฟน 

 

 
 

ภาพที ่6  หนา้บนัทึกการนดัพบแพทยข์องแอปพลิเคชนั 
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5.  กลุ่มขอ้มูลส่วนตวั หน้าขอ้มูลส่วนตวัของแอปพลิเคชนั ตอ้งท าการ กรอกขอ้มูล ช่ือสมมติ 
ช่ือ-นามสกุล น ้ าหนกั ส่วนสูง วนัเดือนปีเกิด อายุ เพศ หมู่โลหิต ประวติัการแพย้าและกดปุ่มบนัทึกขอ้มูล 
หากตอ้งการดูประวติัการวดัความดนัโลหิตสามารถกดปุ่มรายงานขอ้มูลได้ ท่ีหน้ารายงานขอ้มูล สามารถ
เรียกดูประวติัการวดัค่าความดันโลหิตและข้อมูลการทานยาได้ ทั้ งยงัสามารถบนัทึกรายงานข้อมูลใน
รูปแบบไฟลป์ระเภทรูปภาพ โดยกดท่ีปุ่ม บนัทึกไฟล ์เพื่อน าไปเป็นขอ้มูลประกอบการพบแพทยไ์ด้ 
 

 
 

ภาพที ่7  หนา้บนัทึกขอ้มูลส่วนตวัและการรายงานขอ้มูลของแอปพลิเคชนั 
 

ผลการประเมินความพงึพอใจของระบบ 
 การประเมินผลความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้งานแอปพลิเคชันเพื่อน าความท าการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ดว้ยวธีิการท าแบบสอบถาม ประกอบดว้ย             
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ประเมิน การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทางประชากรของผูต้อบ
แบบสอบถามโดยจ าแนกตามเพศและอายุ เพื่อน าเสนอในรูปแบบของจ านวนความถ่ีและร้อยละพบว่าจาก
แบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 10 คน แบ่งเป็นเพศชาย 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และเป็นเพศหญิง 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 60 แบ่งเป็นช่วงอายนุอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 16 ปี 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 ช่วงอาย ุ17-43 ปี (Gen-Y) 7 
คน คิดเป็นร้อยละ 70 ช่วงอายุ 44-58 ปี (Gen-X)  2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ช่วงอายุ 59-77 ปี (Baby Boomer) 
1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 
 ส่วนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจในด้านความต้องการผู้ใช้ โดยจะส ารวจความพึงพอใจดา้น
ความตอ้งการและประโยชน์ใชส้อย (Usability Test) ของผูใ้ช ้
ตารางที ่1  แสดงผลประเมินของความพึงพอใจในดา้นความตอ้งการและประโยชน์ใชส้อย (Usability Test) 
ของผูใ้ช ้
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รายละเอยีด 
ผลคะแนน ระดับ 

ความพงึพอใจ ค่าเฉลีย่ S.D. 

2.1 ความสามารถของระบบในการบนัทึกขอ้มูล
ผูใ้ชง้าน 

4.00 0.82 มาก 
2.2 ความสามารถของระบบในดา้นการสแกนและ
บนัทึกขอ้มูลค่าความดนัโลหิต 

4.50 0.53 มาก 

2.3 ความสามารถของระบบในการบนัทึกขอ้มูลการ
ทานยา และการนดัพบแพทย ์

4.30 0.67 มาก 

2.4 ความสามารถของระบบในการแจง้เตือนการทานยา 
และการนดัพบแพทย ์

4.50 0.53 มาก 

2.5 ความสามารถของระบบในการบนัทึกรายงานขอ้มูล
ผูใ้ชง้านโดยภาพรวมออกมาในรูปแบบไฟลภ์าพ 

4.10 0.74 มาก 

สรุปความพงึพอใจทีม่ีต่อระบบ 4.28 0.67 มาก 
  
 ส่วนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจในด้านการประเมินความพึงพอใจในด้านการท างานตาม
ฟังก์ชันของระบบ โดยจะส ารวจความพึงพอใจดา้นการท างานตามฟังกช์นัของระบบ 
 
ตารางที ่2  แสดงผลประเมินของความพึงพอใจในดา้นการท างานตามฟังกช์นัของระบบ 
 

รายละเอยีด 
ผลคะแนน ระดับ 

ความพงึพอใจ ค่าเฉลีย่ S.D. 

3.1 ความถูกตอ้งในการสแกนตวัเลข เพื่อบนัทึกค่าความ
ดนัโลหิต 

4.70 0.48 มากท่ีสุด 
3.2 ความถูกตอ้งในการบนัทึกขอ้มูลการทานยา และการ
นดัพบแพทย ์

4.60 0.52 มากท่ีสุด 

3.3 ความถูกตอ้งในการแจง้เตือนการทานยา และการนดั
พบแพทยต์ามเวลา 

4.60 0.52 มากท่ีสุด 

3.4 ความง่ายในการบนัทึกค่าความดนัโลหิต ขอ้มูลการ
ทานยา และการนดัพบแพทย ์

4.20 0.79 มาก 

3.5 ความง่ายต่อการบนัทึกรายงานขอ้มูลผูใ้ชง้านโดย
ภาพรวมออกมาในรูปแบบไฟลภ์าพ  

4.40 0.70 มาก 

สรุปความพงึพอใจทีม่ีต่อระบบ 4.50 0.61 มาก 
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ส่วนที ่4 การประเมินความพงึพอใจด้านความสะดวกและง่ายต่อการใช้งานระบบ  โดยจะส ารวจ
ความพึงพอใจดา้นดา้นความสะดวกและง่ายต่อการใชง้านระบบ   
 
ตารางที ่3  แสดงผลประเมินของความพึงพอใจในดา้นความสะดวกและง่ายต่อการใชง้านระบบ 
  

รายละเอยีด 
ผลคะแนน ระดับ 

ความพงึ
พอใจ 

ค่าเฉลีย่ S.D. 

4.1 ความสะดวกต่อการใชง้านของระบบ 4.40 0.70 มาก 

4.2 ความเหมาะสมในการใชส้ัญลกัษณ์ ขนาดตวัอกัษรและสี 4.10 0.74 มาก 

4.3 ความเหมาะสมในการจดัวางต าแหน่งส่วนต่างๆบนหนา้จอ 4.20 0.63 มาก 

4.4 ความรวดเร็วในการประมวลผลภายในแอปพลิเคชนั 4.40 0.70 มาก 

4.5 ความเหมาะสมของปริมาณขอ้มูลท่ีแสดงบนหนา้จอ  4.50 0.53 มาก 

สรุปความพงึพอใจทีม่ีต่อระบบ 4.32 0.65 มาก 
  

5. สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
สรุปผลและการอภิปรายผล  

 ในการด าเนินการพฒันาแอปพลิเคชนั BP Kit : แอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพส าหรับการจดัการค่า
ความดนัโลหิต มีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยอ านวยความสะดวกและเป็นขอ้มูลในการพบแพทยส์ าหรับผูท่ี้มีความ
เส่ียงหรือมีภาวะโรคความดนัโลหิตสูง พร้อมทั้งสามารถบนัทึกและค านวณหาค่าความดนัโลหิตโดยเฉล่ีย 
เพื่อให้ทราบวา่ความดนัโลหิตโดยเฉล่ียของเราวา่อยูใ่นเกณฑ์ปกติหรือไม่ สามารถบนัทึกและแจง้เตือนการ
ทานยาไปยงัแอปพลิเคชนั รวมทั้งแจง้เตือนวนัเวลาการนดัหมายเพื่อพบแพทยไ์ด ้จึงเป็นท่ีมาของการศึกษา
และหาแนวทางในพฒันาและออกแบบแอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพส าหรับการจดัการค่าความดนัโลหิต โดย
ขั้นตอนการพฒันาผูว้ิจยัได้เขียนโปรแกรมด้วยภาษา HTML, CSS, JAVA และ JAVASCRIPT เก็บขอ้มูล
ด้วยโปรแกรมฐานขอ้มูลเอสคิวแอลไลท์ โดยแอปพลิเคชนัจะเป็นการท างานในส่วนของผูใ้ช้งานระบบ 
สามารถจดัการขอ้มูลส่วนตวั บนัทึกค่าความดนัโลหิต บนัทึกการทานยาและการนดัพบแพทย ์รวมทั้งตั้งค่า
การแจง้เตือนการทานยาและการนดัพบแพทยไ์ด ้อีกทั้งยงัสามารถน าขอ้มูลประวติัการบนัทึกค่าความดนั
และประวติัการทานยาท าเป็นรายงานออกมาในรูปแบบไฟลภ์าพ เพื่อความสะดวกและเป็นขอ้มูลในการพบ
แพทย ์ส าหรับการบนัทึกค่าความดนัโลหิตนั้น ผูว้ิจยัได้น าเอาเทคโนโลยีทฤษฎีการรู้จ  าอกัขระด้วยแสง 
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OCR ย่อมาจาก Optical Character Recognition ถือเป็นเทคโนโลยีการประมวลผลดว้ย AI มาช่วยสแกนหา
ค่าตวัเลขความดนัโลหิตท่ีอยูใ่นรูปไฟลเ์อกสาร หรือหนา้จอนาฬิกาสมาร์ทวอทช์อีกดว้ย 

ผลการประเมิน  
 ในการทดสอบการใชง้าน ประกอบดว้ยผูใ้ชง้านจ านวน 10 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 6 
คน คิดเป็นร้อยละ 60 และอยูใ่นช่วงอายุ 17-43 ปี (Gen-Y) 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70 ส าหรับผลการประเมิน
ความพึงพอใจในทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก แบ่งเป็นดา้นความพึงพอใจในดา้นความตอ้งการและประโยชน์ใช้
สอย (Usability Test) ของผูใ้ช ้โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.28 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี่ 0.67 
ดา้นความพึงพอใจในดา้นการท างานตามฟังกช์นัของระบบ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.50 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.61 และด้านความพึงพอใจในด้านความสะดวกและง่ายต่อการใช้งานระบบ 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.32 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี่ 0.65 
 ดงันั้นสามารถสรุปไดว้า่ BP Kit : แอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพส าหรับการจดัการค่าความดนัโลหิต 
สามารถท างานไดบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้คือ สามารถพฒันาแอปพลิเคชนัท่ีอ านวยความสะดวกในการ
บนัทึกและค านวณหาค่าความดนัโลหิตโดยเฉล่ีย บนัทึกและแจง้เตือนการทานยาและการนัดพบแพทย์ 
รวมทั้งบนัทึกรายงานประวติัขอ้มูลค่าความดนัโลหิตและการทานยาในรูปแบบไฟลภ์าพได ้

ปัญหา และอุปสรรค  
 ปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาและออกแบบแอปพลิเคชนั BP Kit : แอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพ
ส าหรับการจดัการค่าความดนัโลหิต แบ่งไดห้ลายเร่ืองดงัน้ี  
 1.  เทคโนโลยี OCR เป็นการแปลงรูปภาพเป็นตวัอกัษรหรือค่าตวัเลข มีกระบวนการคือการรับ
ภาพ ดว้ยการสแกนแลว้น ามาวิเคราะห์ประมวลผล จึงมีขีดจ ากดัในการรู้จ าขอ้ความ ท่ีจะแยกแยะลกัษณะ 
(Feature Detection) ตามคุณสมบติัท่ีก าหนด ท าให้แอปพลิเคชนัสามารถสแกนหนา้จอสมาร์ทวอทช์ Watch 
8 Ultra ไดเ้ท่านั้น 
 2.  BP Kit : แอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพส าหรับการจดัการค่าความดนัโลหิต สามารถใชง้านไดใ้น
ระบบปฏิบติัการแอนดรอยดเ์ท่านั้น 

ข้อเสนอแนะ  
 เน่ืองจาก BP Kit : แอปพลิเคชนัดูแลสุขภาพส าหรับการจดัการค่าความดนัโลหิต สามารถใชง้าน
ไดใ้นระบบปฏิบติัการแอนดรอยด์เท่านั้น ในโอกาสถดัไปจึงควรมีการพฒันาแอปพลิชนัให้รองรับการใช้
งานในระบบปฏิบติัการไอโอเอสดว้ย รวมทั้งการในเทคโนโลย ีOCR มาใชใ้นอนาคตควรมีการเพิ่มขีดจ ากดั
ในการรู้จ าขอ้ความ ท่ีจะแยกแยะลกัษณะ (Feature Detection) ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไดห้ลากหลายมากข้ึน
ในทุกอุปกรณ์การวดัค่าความดนัโลหิต รวมทั้งมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวดัค่าความดนัโลหิตรายวนั
แสดงผลออกมาในรูปแบบกราฟ เพื่อใหม้องเห็นภาพรวมไดดี้ยิง่ข้ึน และในอนาคตอาจเพิ่มระบบฝ่ังผูใ้ชง้าน
ระบบในส่วนบุคลากรทางการแพทยใ์หส้ามารถใชง้านร่วมกบัผูใ้ชง้านทัว่ไปได ้เพื่ออ านวยความสะดวกใน
การดูแลรักษาผูท่ี้มีความเส่ียงหรือมีภาวะโรคความดนัโลหิตสูงได ้ 
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