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ประสิทธิผลของน ำ้มันนวดสมุนไพรต่อกำรบรรเทำอำกำรปวดเม่ือยและควำมยืดหยุ่น
ของกล้ำมเน้ือที่ส่งผลด้ำนพฤตกิรรมต่อกำรตดัสินใจใช้ผลติภณัฑ์น ำ้มันนวดสมุนไพร 
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บทคดัย่อ 
 อาการปวดกลา้มเน้ือเร้ือรังท่ีบริเวณต่างของร่างกาย เช่น ปวดหลงั ปวดคอ เป็นปัญหาสุขภาพท่ีพบ
ได้ทั่วไปในปัจจุบัน  วิธีในการรักษามีหลายรูปแบบ การนวดแผนไทยและใช้น ้ ามันนวดสมุนไพร
ประกอบการนวด เป็นวธีิการรักษารูปแบบหน่ึงท่ีสามารถบรรเทารักษาอาการปวดกลา้มเน้ือ ปวดขอ้ เร่งให้
กลา้มเน้ือฟ้ืนสภาพจากการบาดเจ็บได้  วตัถุประสงค์ของการวิจยัน้ีเพื่อศึกษาประสิทธิผลของน ้ ามนันวด
สมุนไพรในการบรรเทาอาการปวดเม่ือย และ ความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ตดัสินใจใช้ผลิตภณัฑ์น ้ ามนันวดสมุนไพรของกลุ่มคนวยัท างาน ในเขตพื้นท่ีจงัหวดัเชียงราย  สมุนไพร
ส าคญัท่ีน ามาเป็นส่วนประกอบในน ้ ามนันวดสมุนไพร ไดแ้ก่ ไพร เถาเอน็อ่อน วา่นเอน็เหลือง สมุนไพรทั้ง 
3 น้ี มีขอ้บ่งใชใ้นการบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย   การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-
Experimental Research) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One group, Pretest Posttest Design) เลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเจาะจง ทั้งน้ีจะตอ้งผ่านเกณฑ์คุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้อาสาสมคัรจ านวน 40 คน สมคัรใจเขา้
ร่วมรับการทดลองมีอายุระหว่าง 18-60 ปี มีอาการปวดกล้ามเน้ือคอ บ่า ไหล่ แขน ขา สะโพก หลงักลาง 
หลงับน หลงัล่าง ระดบั 3 ข้ึนไป ซ่ึงผ่านการประเมินโดยผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขาการแพทยแ์ผน
ไทย   การด าเนินการทดลองประกอบดว้ยการนวดแผนไทย และการนวดแผนไทยประกอบการใช้น ้ ามนั
นวดสมุนไพร อาสาสมคัรเขา้รับการนวดแผนไทยเป็นเวลา 60 นาที หลงัจากนั้น 14 วนั อาสาสมคัรจะไดรั้บ
การนวดแผนไทยประกอบการใช้น ้ ามนันวดสมุนไพรอีกคร้ัง เป็นเวลา 60 นาที ก่อนและหลงัการทดลองทั้ง
สองวธีิ อาสาสมคัรจะไดรั้บการประเมินอาการปวดกลา้มเน้ือ โดยใชแ้บบประเมินระดบัความปวด Numeric 

                                                           
1 นกัศึกษาสาขาวิชาการแพทยบ์ูรณาการ วิทยาลยัการแพทยบ์ูรณาการ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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Rating Score และ ประเมินความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือโดยวดัความอ่อนตวัของกลา้มเน้ือ ดว้ยเคร่ืองวดัความ
อ่อนตวัดา้นหนา้ ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล และด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและวิเคราะห์ทางสถิติโดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนาได้แก่  ความถ่ีและร้อยละ และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่  Paired t-test และ Unpaired t test  
ผลการวิจยัพบวา่ทั้งการนวดแผนไทย และการนวดแผนไทยประกอบน ้ ามนันวดสมุนไพรเป็นเวลานาน 60 
นาที สามารถลดอาการปวดของกลา้มเน้ือ และเพิ่มความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p-value ≤ 0.05)  อย่างไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบผลของการนวดแผนไทยประกอบน ้ ามนันวดสมุนไพรกบั
การนวดแผนไทย พบว่าไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในการลดอาการปวดและเพิ่มความ
ยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือ ส าหรับพฤติกรรมการตดัสินใจใช้น ้ ามนันวดสมุนไพรของอาสาสมคัรโดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก โดยพฤติกรรมการตดัสินใจใช้ท่ีมีความส าคญัท่ีมีค่ามาก 3 ล าดบัแรก คือ นิยมการนวดแผนไทย
ในการบ าบดัอาการปวดเม่ือย รองลงมาให้ความส าคญัดา้นคุณภาพของผลิตภณัฑ์ และผลิตภณัฑ์มีรูปแบบ
บรรจุภณัฑมี์ความสวยงาม ตามล าดบั  

สรุปการนวดแผนไทยประกอบน ้ ามนันวดสมุนไพรมีผลลดอาการปวดและเพิ่มความยืดหยุน่ของ

กล้ามเน้ือได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) แต่ไม่มีผลท่ีแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเม่ือ
เปรียบเทียบกบัผลดงักล่าวจากการนวดแผนไทยเพียงอย่างเดียว  ในส่วนของพฤติกรรมของอาสาสมคัรใน
การตดัสินใจใหค้วามส าคญัต่อการเลือกใชน้ ้ามนันวดสมุนไพรโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 
ค ำส ำคัญ: กลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือเร้ือรัง ความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือ การนวดแผนไทย และ น ้ ามนันวด 
สมุนไพร    
 

ABSTRACT 
Chronic muscle pain in various areas such as the back and neck, is a common health problem 

today. There are many methods of treatment available and Traditional Thai massage and using herbal oils 
to accompany the massage is a form of treatment.  It can relieve and treat muscle pain, joint pain, and 
accelerate muscle recovery from injury.  Therefore, the purpose of this research was to study the 
effectiveness of herbal massage oils in relieving muscle aches and pains and improvement of muscle 
flexibility, which affects decision-making behavior to use herbal oil product in the working-age people in 
Chiang Rai.  Important herbs that are used as ingredients in herbal massage oils include Phrai, (Zingiber 
Cassumunai Roxb), Tao En On (Cryptolepis buchanani Roem. & Schult.,) and Wan En Luang (Curcuma 
sp.).  These three herbs have indications for their use in relieving body aches and pains.  This study is 
Quasi Experimental Research, One group, Pretest Posttest Design, purposive sampling with specified 
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qualification criteria.  A total of 40 participants who volunteered to participate in the experiment are 
between 18-60 years of age and have muscle pain in the neck, shoulders, legs, middle back, upper back, 
lower back, level 3 or higher, which has been evaluated by a medical practitioner, Thai traditional 
medicine branch.  Conducting experiments consisted of a traditional Thai massage (control group) and a 
traditional Thai massage combined with herbal massage oils (experimental group).  All participants with 
muscle pain in the aforementioned areas received traditional Thai massages for a period of 60-minutes and 
after a 14-days period, this group of participants received a traditional Thai massage combined with the 
use of herbal massage oils again for a 60-minutes.   Both before and after the experiment, participants 
were assessed for muscle pain using the Numeric Rating Score pain level assessment form and evaluating 
muscle flexibility using Flexmeter.  Data was collected and analysis was conducted.  Statistical analysis 
was performed using descriptive statistics such as frequency and percentage and Inferential statistics such 
as Paired T-Test and.  Unpaired t test.  The results of this study found that both a traditional Thai massage 
and traditional Thai massage combined with herbal oils performed for 60-minutes reduced muscle pain 
and increased muscle flexibility with statistical significance at the 0.05 level.  However, when comparing 
the results of traditional Thai massage with herbal massage oil and traditional Thai massage in reducing 
pain and increasing muscle flexibility by considering the difference in pain levels. and the flexibility of 
muscles before and after massage, it was found that the traditional Thai massage using herbal massage oil 
for 60 minutes had no significant different effect on reducing pain and increases muscle flexibility from 
traditional Thai massage.   As for the behavior of the volunteers in deciding to use herbal massage oils, the 
overall level was at a high level. The top three most important decision-making behaviors are the 
popularity of Thai massage for treating aches and pains. Second, importance is given to the quality of the 
product. and the product has a beautiful packaging format, respectively. 

In conclusion, traditional Thai massage combined with herbal massage oil has the statistically 
significant effect of reducing pain and increasing muscle flexibility (p≤0.05), but the effect is not 
significantly different when compared with the aforementioned effect from traditional Thai massage.  
According to the behavior of the volunteers in deciding to use herbal massage oils, the overall level was at 
a high level. 

 
Keywords: Chronic muscle pain, muscle flexibility, traditional Thai massage, traditional Thai massage 
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บทน ำ 
ในปัจจุบนัอาการปวดกลา้มเน้ือเร้ือรังท่ีบริเวณต่าง ๆ เช่น ปวดหลงั ปวดคอ เป็นปัญหาสุขภาพท่ีพบ

ไดท้ัว่ไป พบไดใ้นทุกเพศทุกวยัโดยเฉพาะกบัคนวยัท างานในยุคเทคโนโลย ี  ซ่ึงเกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ เช่น 
การใชก้ลา้มเน้ือไม่ถูกวธีิ การท่ีมดักลา้มเน้ือเดิมถูกใชซ้ ้ า ๆ เป็นเวลานานอยา่งต่อเน่ือง การใชก้ลา้มเน้ือ และ
การออกก าลงักายมากเกินไป การเคล่ือนไหวในท่าท่ีท าให้กล้ามเน้ือยืดหรือหดตวัมากเกินไป ภาวะวิตก 
กงัวล ความเครียด เป็นตน้ โรคกระดูกและกลา้มเน้ือจากการท างาน ขอ้มูลผูป่้วยโรคกระดูกและกล้ามเน้ือ
จากการท างาน จากระบบคลงัขอ้มูลดา้นการแพทยแ์ละสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ไดม้าจากผูป่้วยท่ีไดรั้บ
การวินิจฉัยจากสถานพยาบาล โดยขอ้มูล ดงักล่าวไม่รวมพื้นท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. 2560 พบ
ผูป่้วยโรคกระดูกและกลา้มเน้ือ เฉพาะรายท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะการท างาน  จ านวน 100,470 คน คิดเป็นอตัรา
ป่วยต่อแสนคน เท่ากบั 166.77 (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 2017) การแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีแนว
ทางการรักษาและบรรเทาอาการปวดกล้ามเน้ือ   การรักษาแบบองค์รวมของอาการปวดเม่ือยเร้ือรังดว้ยวิธี
กายภาพบ าบดั เป็นการดูแลผูป่้วยทั้งในแง่การป้องกนั รักษา ฟ้ืนฟู และส่งเสริมสุขภาพ ดว้ยวิธีการต่าง ๆ ทาง
กายภาพ เช่น การออกก าลงักายเพื่อป้องกนัขอ้ติด   เทคนิคบ าบดัดว้ยมือ เช่น การนวดเพื่อท าให้กลา้มเน้ือคลาย
ตวัเพื่อบรรเทาอาการปวด  การดดั ดึง และขยบัขอ้ต่อเพื่อเพิ่มการเคล่ือนไหวของขอ้ต่อและกระดูก  การคลาย
กลา้มเน้ือและเน้ือเยื่อท่ียดึติดกนั  การรักษาดว้ยไฟฟ้า  ความเยน็  การประคบดว้ยความร้อน เช่น การประคบดว้ย
ลูกประคบสมุนไพร การฝังเขม็ และ การคลายจุดเจบ็ดว้ยเข็มเปล่า  การรักษาดว้ยคล่ืนอลัตร้าซาวด์  เป็นตน้ การ
บ าบดัดว้ยการนวดน ้ ามนัสมุนไพร เป็นหน่ึงในวธีิการรักษาทางทางแพทยแ์ผนไทยท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั เช่น 
การใชส้ารสกดัสมุนไพรท่ีมีส่วน ประกอบส าคญั และมีขอ้บ่งใชใ้นการรักษาอาการแกป้วดเม่ือย (ขอ้มูลตาม
บญัชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ.2565)  
         ทั้งการนวดแผนไทยและนวดแผนไทยประกอบน ้ ามนันวดสมุนไพร ช่วยบรรเทาอาการปวดของ
กลา้มเน้ือไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภยั ดว้ยมีผลเพิ่มการซ่อมแซมเน้ือเยื่อ ช่วยเร่งให้กลา้มเน้ือฟ้ืน
สภาพจากบาดเจ็บ ตา้นการอกัเสบ ลดอาการเจ็บปวดของกลา้มเน้ือและขอ้ ในการศึกษาน้ี ผูว้ิจยัจึงมีความ
ประสงค์ท่ีจะศึกษาถึงประสิทธิผลของน ้ ามนันวดสมุนไพรต่อการบรรเทาอาการปวดเม่ือย และเพิ่มความ
ยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือ และศึกษาถึงผลของน ้ ามนันวดสมุนไพรในการลดอาการปวดและเพิ่มความยืด หยุ่น
ของกล้ามเน้ือ ต่อพฤติกรรมการตดัสินใจใช้ผลิตภณัฑ์น ้ ามนันวดสมุนไพรของกลุ่มคนวยัท างาน ในเขต
พื้นท่ีจงัหวดัเชียงราย  ผลิตภัณฑ์น ้ ามันนวดสมุนไพร ประกอบด้วยสมุนไพรท่ีส าคัญ ได้แก่ ไพร, เถา
เอ็นอ่อน,ว่านเอ็นเหลือง ซ่ึงสมุนไพรท่ีส าคญัทั้ง 3 น้ี มีขอ้บ่งใช้ในการช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือยตาม
ร่างกายรวมถึงลดการอกัเสบเร้ือรังต่าง ๆ ดงัไดก้ล่าวแลว้ 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของน ้ ามนันวดสมุนไพรต่อการบรรเทาอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของ กลุ่ม

คนวยัท างานในเขตพื้นท่ีจงัหวดัเชียงราย 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของน ้ ามนันวดสมุนไพรต่อความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือของกลุ่มคนวยัท า 

งานในเขตพื้นท่ีจงัหวดัเชียงราย 
3. เพื่อศึกษาผลของประสิทธิผลของน ้ ามนันวดสมุนไพรต่ออาการปวดเม่ือย และความยืดหยุน่ของ

กลา้มเน้ือ ต่อพฤติกรรมการตดัสินใจใช้ผลิตภณัฑ์น ้ ามนันวดสมุนไพรของกลุ่มคนวยัท างาน ใน
เขตพื้นท่ีจงัหวดัเชียงราย  

 

วธิีกำรด ำเนินกำรวจิัย 
การวิจยั เร่ือง “ประสิทธิผลของน ้ ามันนวดสมุนไพรต่อการบรรเทาอาการปวดเม่ือยและความ

ยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือท่ีส่งผลดา้นพฤติกรรมต่อการตดัสินใจใช้ผลิตภณัฑ์น ้ ามนันวดสมุนไพร” ไดผ้า่นการ
พิจารณา และอนุมติัด าเนินการวิจยั โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม  ส านักงานจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย ์  มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์โครงการเลขท่ี 060/63EX 
รูปแบบกำรวจัิย 

 การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบกลุ่มเดียว ประเมิน
ระดบัความปวด และความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือ ก่อนและหลงั (One-group Pretest Post Test Design) การ
นวดแผนไทย และ การนวดแผนไทยประกอบการใชผ้ลิตภณัฑน์ ้ามนันวดสมุนไพร   
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
        กลุ่มประชากรวยัท างานท่ีมีอาการปวดกลา้มเน้ือ ระดบั 3 ข้ึนไป  อายุตั้งแต่ 18-60 ปี ทั้งเพศชายและ
หญิง ท่ีมาเขา้รับบริการท่ีคลินิกทรงกต แพทยแ์ผนไทย 614 หมู่ 5 ต.รอบเวยีง อ.เมือง จ.เชียงราย 57000 และ
มีความสมคัรใจในการเข้าร่วมโครงการวิจยัน้ี การค านวณหาจ านวนกลุ่มตวัอย่าง ก าหนดระดับความ
คลาดเคล่ือน (α) = 0.05 p-value < ความเช่ือมั่น (1-α) ร้อยละ  95 (Z = 1.96) โดยใช้การค านวณสูตร                                                           

หาจ านวนตัวอย่าง (n) = 2(Zα+Zβ)Ơ2/(Me-Mt)
2) (ระพินทร์ โพธ์ิศรี. 2553)  และขนาดกลุ่มตัวอย่างใน

งานวิจยัเชิงปริมาณของ นวรัตน์ ปัดไตร ระพินทร์ โพธ์ิศรี. 2553). ได้จ  านวนอาสาสมคัรเขา้ร่วมรับการ
ทดลองจ านวน 40 คน 
       เกณฑ์กำรคัดเลือกอำสำสมัครเขา้ร่วมโครงกำรวจัิย 

1. มีอายรุะหวา่ง 18-60 ปี  
2. มีอาการปวดกลา้มเน้ือในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น กลา้มเน้ือคอ บ่า ไหล่ ระดบัความปวด 

ตั้งแต่ระดบั 3 ข้ึนไป 
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3. ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัตามระยะเวลาท่ีก าหนด  
      เกณฑ์กำรคัดเลือกอำสำสมัครออกจำกโครงกำรวจัิย  

1. ไดรั้บการรักษาอาการปวดเม่ือยมาแลว้ไม่เกิน 7 วนั ก่อนเขา้ร่วมการวจิยั  
2. มีประวติัการแพส้มุนไพรท่ีเป็นส่วนประกอบของน ้ามนัสมุนไพร 

ทั้งน้ีหากพบวา่อาสาสมคัรมีอาการแพส้มุนไพรขณะท าการทดลองหรือไม่ปฏิบติัตวัตามขอ้ตกลง หรือขอ
ถอนตวัออกจากการศึกษา ไม่สามารถเขา้ร่วมงานวิจยัครบตามระยะเวลาท่ีก าหนด จะพิจารณาให้ส้ินสุด 
การเขา้ร่วมการวจิยั 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

1. เอกสารใบยนิยอมของอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการวิจยั (Informed Consent Form) 
2. เอกสารอธิบายขอ้มูลและขั้นตอนในการวจิยั (Information sheet for research participant) 
3. แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อบนัทึกขอ้มูลอาสาสมคัร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุประวติัการแพย้า หรือ

อาหาร มีลกัษณะค าถามในรูปแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
4. แบบประเมินอาการปวดกลา้มเน้ือ (Numeric rating score, NRS) 
5. แบบประเมินความอ่อนตวัของกลา้มเน้ือแผน่หลงั  
6. เคร่ืองวดัความอ่อนตวัดา้นหนา้ (Flexmeter) 
7. ยาน ้ามนันวดสมุนไพร เลขทะเบียนท่ี G322.63 ลงวนัท่ี 25 ส.ค. 2563 (ยาน ้ามนัตราดอยธารา) 
8. แบบประเมินความพึงพอใจจากการใช้ผลิตภณัฑ์น ้ ามนันวดสมุนไพร ลกัษณะเป็นขอ้ค าถามแบบ       

มาตราส่วนประมาณค่า (Likert rating scales).     
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวจัิย 
1. คดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการวจิยัตามเกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัร   
2. อาสาสมคัรทุกรายจะไดท้ราบวตัถุประสงคข์องการวจิยั วิธีวจิยั หรืออาการผลขา้งเคียงจากการทดลองท่ี

อาจเกิดข้ึน ไดแ้ก่ การระบม รอยช ้ า รอยแดง อาการแพผ้ื่นคนั เป็นตน้ พร้อมลงนามในหนังสือแสดง
ความยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั  

3. บนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และค่าดชันีมวลกาย รวมทั้งสุขภาพของ
อาสาสมคัรก่อนเขา้ร่วมรับการทดลอง 

4. อาสาสมคัรจะได้รับการนวดแผนไทยเป็นเวลา 60 นาที หลงัจากนั้น 14 วนั อาสาสมคัรจะได้รับการ
นวดแผนไทยประกอบการใชน้ ้ามนันวดสมุนไพร 

5. ประเมินระดบัความปวด และความยืดหยุ่นของกลา้มเน้ือ  ก่อนเร่ิม และหลงัการทดลอง และบนัทึก
ขอ้มูล  
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6. ประเมินพฤติกรรมของอาสาสมคัรจากการใชผ้ลิตภณัฑ์น ้ามนันวดสมุนไพรท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจใช้
น ้ามนันวดสมุนไพรในการบ าบดัอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ 

ระยะเวลาการด าเนินการทดลอง   4 สัปดาห์ 

วธิีกำรทดลอง 
การด าเนินการทดลอง การประเมินระดบัความปวด และความอ่อนตวัของกลา้มเน้ือ อยูภ่ายใตก้ารดูแล

ของผูว้ิจยั และเจา้หน้าท่ีผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแพทยแ์ผนไทยท่ี คลินิกทรงกต แพทยแ์ผนไทย 614 หมู่ 5 ต.
รอบเวยีง อ.เมือง จ.เชียงราย 57000         
        1. ก่อนด าเนินการทดลอง 
             1.1 ท าการบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ค่าดชันีมวลกาย และ
สุขภาพของอาสาสมคัร 
             1.2 ประเมินระดับความปวดโดยใช้  แบบวัดระดับความปวด Numeric Rating Score (NRS) 
(Breivik et al. 2008).  พร้อมบนัทึกขอ้มูลในแบบประเมิน   การแปลค่า คะแนนระดบัความปวด ดงัตาราง 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไม่มีอาการ ปวดนอ้ย ปวดปานกลาง ปวดมาก ปวดรุนแรง

มาก 
         
             1.3  ประเมินความยืดหยุ่นของกลา้มเน้ือแผน่หลงัโดยวดัความอ่อนตวัของกลา้มเน้ือแผน่หลงัดว้ย
เคร่ืองวดัความอ่อนตวัด้านหน้า พร้อมบนัทึกขอ้มูลในแบบประเมิน  วิธีการประเมินด้วย วิธีนั่งงอตวัไป
ขา้งหนา้ (trunk forward flexion) โดยให้อาสาสมคัรนัง่พื้นเหยียดขาตรง  แขนเหยียดตรงคว  ่าฝ่ามือทั้งสอง
ขา้ง ยืดแขนทั้งสองขา้งไปดา้นหนา้ กม้ล าตวัไปขา้งหนา้ พร้อมทั้งยดืกลา้มเน้ือแผน่หลงัแนวกระดูกสันหลงั 
(Sit and Reach) ให้ไดไ้กลท่ีสุด กม้ตวัคา้งไว ้3 วินาที วดัค่าความความอ่อนตวัของกลา้มเน้ือแผน่หลงั เป็น
ตวัเลขหน่วยเซนติเมตร   การแปลค่า   ค่ามาก หมายถึง กลา้มเน้ือยดืหยุน่ไดดี้    ค่านอ้ย หมายถึง กลา้มเน้ือมี
อาการตึง 
        2. อาสาสมคัรรับการนวดแผนไทย เป็นระยะเวลานาน 60 นาที เม่ือส้ินสุดการนวด อาสาสมคัรจะ
ได้รับประเมินระดับความปวดและความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ืออีกคร้ัง หลังจากนั้ นเป็นเวลา 14 วนั 
อาสาสมคัรจะได้รับการนวดแผนไทยประกอบการใช้น ้ ามนันวดสมุนไพร เป็นเวลานาน 60 นาที และ
ประเมินระดบัความปวด และ ความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือ อีกคร้ังหลงัเสร็จส้ินการทดลอง  
        3.  เม่ือส้ินสุดการทดลอง อาสาสมคัรจะประเมินพฤติกรรมการตดัสินใจเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์น ้ ามนันวด
สมุนไพรโดยใชแ้บบสอบถามปลายปิด ซ่ึงมีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัของ 
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Likert rating scales (Ray, 1972). มีเกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจ 5 ระดบั ต่อแบบสอบถามแต่ละขอ้
ตามล าดบัดงัน้ี   คะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1  ซ่ึงหมายถึง มีพฤติกรรมการตดัสินใจใชผ้ลิตภณัฑ ์ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง นอ้ย และ นอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั  
กำรวเิครำะห์ข้อมูลและวเิครำะห์ทำงสถิติ 
        1. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป (Demographic data) ของอาสาสมัครใช้วิธีแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) และ ร้อยละ (Percentage) 
       2. การเปรียบเทียบประสิทธิผลก่อนและหลงัทั้งของการนวดแผนไทย และการนวดแผนไทยประกอบ
กบัการใช้น ้ ามนันวดสมุนไพร ต่อระดบัความปวดเม่ือยของกลา้มเน้ือ และ ความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือ ใช ้
สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics ) โดยทดสอบการกระจายของขอ้มูล (ระดบัคะแนนความปวด และ 
ค่าความความอ่อนตวัของกล้ามเน้ือแผ่นหลงั) ด้วย Komogorov-smirnof test ถ้าขอ้มูลมีการกระจายแบบ
ปกติใช้สถิติการทดสอบ Paired t-test ถ้าข้อมูลไม่มีการกระจายแบบปกติ ใช้สถิติ Wilcoxon match pairs 
Signed-Rank test ในการศึกษาคร้ังน้ี ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ 95% (p-value = 0.05) 
        3. การวิเคราะห์ระดบัความส าคญัต่อพฤติกรรมการเลือกใชน้ ้ ามนัสมุนไพรในการบรรเทาอาการปวด
เม่ือยกล้ามเน้ือของอาสาสมคัรท่ีเขา้รับการทดลอง ใช้สถิติเชิงพรรณนา หาค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนน
ความพึงพอใจของกลุ่มอาสาสมคัรท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามปลายปิด ซ่ึงเกณฑ์ให้คะแนนคือ 5, 4, 3, 
2, และ 1  ต่อแบบสอบถามแต่ละขอ้  และ วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยแบ่งอนัตรภาคชั้น 5 ระดบั ดงัน้ี 
ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00,  3.51-4.50,  2.51-3.50,  1.51-2.50 และ 1.00-1.50  หมายถึง มีพฤติกรรมการตดัสินใจใช ้
ผลิตภณัฑ ์ มากท่ีสุด  มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั  
 

ผลกำรวจิยั                   
ส่วนที ่1.ข้อมูลพืน้ฐำนทัว่ไป  

ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของอาสาสมคัรจ านวน 40 คน จ าแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และดชันี
มวลกาย แสดงเป็นความถ่ีและจ านวนร้อยละ (ตารางท่ี 4.1)  ส าหรับการประเมินสุขภาพของอาสาสมคัร
ก่อนเขา้ร่วมรับการทดลอง แสดงเป็นความถ่ีและจ านวนร้อยละ (ตารางท่ี 4.2) 
 
ส่วนที่ 2  ผลของกำรนวดแผนไทย และกำรนวดแผนไทยประกอบกำรใช้น ้ำมันนวดสมุนไพร ต่อระดับ
ควำมปวดของกล้ำมเน้ือ แสดงในค่ำเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และผลกำรเปรียบเทียบของกำรนวด
แผนไทย และกำรนวดแผนไทยประกอบน ำ้มันนวดสมุนไพรในกำรลดอำกำรปวดของกล้ำมเน้ือ 

อาสาสมคัรจ านวน 40 คนท่ีมีอาการปวดกลา้มเน้ือไดรั้บการนวดแผนไทยเป็นเวลานาน 60 นาที พบวา่
ภายหลงัจากการนวด ระดบัคะแนนความปวดมีค่าเฉล่ียลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ( p-value ≤ 0.05) 
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(ตารางท่ี 4.3)  หลงัจากนั้น 14 วนั อาสาสมคัรไดรั้บการนวดแผนไทยประกอบการนวดน ้ามนันวดสมุนไพร
เป็นเวลานาน 60 นาที  พบว่าระดบัคะแนนความปวดกล้ามเน้ือมีค่าเฉล่ียลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
เช่นกนั  ( p-value ≤ 0.05)  (ตารางท่ี 4.3)   อยา่งไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบผลต่อความปวดกลา้มเน้ือจากการ
นวดแผนไทยและนวดแผนไทยประกอบน ้ ามนันวดสมุนไพร โดยพิจารณาจากค่าความแตกต่างของระดบั
คะแนนความปวดกล้ามเน้ือ ก่อนและหลังการนวด พบว่า การนวดทั้ งสองวิธี ลดคะแนนความปวด
กลา้มเน้ือไดไ้ม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P  0.05)  (ตารางท่ี 4.4) 
 
ตำรำงที่ 4.1 ข้อมูลพื้นฐำนทั่วไปของอำสำสมัคร จ ำแนกตำมเพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ และดัชนีมวล
กำยของกลุ่มอำสำสมัครทีเ่ข้ำร่วมรับกำรทดลอง แสดงเป็น จ ำนวน และ ร้อยละ  

ข้อมูลพืน้ฐำนทัว่ไป จ ำนวนอำสำสมัคร (รำย) ร้อยละ 
เพศ ชาย 6 15.00 

หญิง 34 85.00 

อาย ุ 20 – 29 ปี  2 5.00 
30 – 39 ปี 3 7.50 
40 – 49 ปี 19 47.50 
50 – 59 ปี 9 22.50 
มากกวา่ 60 ปี 7 17.50 

ระดบัการศึกษา ต ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี 10 25.00 
ระดบัปริญญาตรี 24 60.00 
สูงกวา่ระดบัปริญญาตรี 6 15.00 

อาชีพ ขา้ราชการและพนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 

9 22.50 

ผูป้ระกอบการธุรกิจ 15 37.50 
พนกังานบริษทั 5 12.50 
รับจา้งทัว่ไป 3 7.50 
อ่ืน ๆ 8 20.00 

ค่าดชันีมวลกาย 
(กก./ม2) 

นอ้ยกวา่ 18.50  2.50 
สมส่วน (18.50-22.90)  37.50 
น ้าหนกัเกิน (23.00-24.90)  10.00 
โรคอว้น (25.00-29.90)  37.50 
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โรคอว้นอนัตราย ( 30)  12.50 

 
ตำรำงที ่4.2 ผลกำรประเมินสุขภำพของอำสำสมัครก่อนเข้ำร่วมรับกำรทดลอง แสดงเป็นจ ำนวนและร้อยละ  

เกณฑ์กำรประเมินสุขภำพ จ ำนวน
อำสำสมัคร (รำย) 

ร้อยละ (%) 

โรคประจ าตวั มี 14 35 
ไม่มี 26 65 

อาการแพย้า มี 4 10 
ไม่มี 36 90 

มีการรับประทานยาแก้ปวดก่อนเข้ารับ
การทดลอง 

มี 6 15 
ไม่มี 34 85 

เคยได้รับบาดเจ็บบริเวณหลังก่อนการ
ทดลอง 

มี 3 7.5 
ไม่มี 37 92.5 

เคยไดรั้บการผา่ตดักลา้มเน้ือหลงัส่วนบน
ก่อนการทดลอง 

มี 3 7.5 
ไม่มี 37 92.5 

ผวิหนงัมีอาการแพง่้าย มี 2 5 
ไม่มี 38 95 

อาการขอ้เส่ือม มี 1 2.5 
ไม่มี 39 97.5 

โรคติดเช้ือ มี 0 0 
ไม่มี 40 100 

โรคท่ีมีสาเหตุจากต่อมไร้ท่อ มะเร็ง มี 0 0 
ไม่มี 40 100 

โรคเครียด มี 2 5 
ไม่มี 38 95 

ภำพรวมอำสำสมัครส่วนใหญ่มีสุขภำพ
ปกติโดยรวมคิดเป็นค่ำเฉลีย่ 

ปกติ   

 
 



วารสารบณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 3 (เมษายน 2567-กรกฎาคม 2567) 

 
 

262 
 

 
ตำรำงที่ 4.3  ผลของกำรนวดแผนไทย และ กำรนวดแผนไทยประกอบน ้ำมันนวดสมุนไพร   ในกำรลด    
ระดับควำมปวดกล้ำมเน้ือในกลุ่มอำสำสมัครที่มีอำกำรปวดกล้ำมเน้ือ แสดงค่ำเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation, SD) ของระดับคะแนนควำมปวดกล้ำมเน้ือ 

ประเภทกำรนวดที่ศึกษำ 

ระดับคะแนนควำมปวดกล้ำมเน้ือ 

t P-value ก่อนนวด หลงันวด 

Mean S.D. Mean S.D. 
1. นวดแผนไทย (n=40) 3.56 0.52 2.58 0.52 3.881 0.003 

2. นวดแผนไทยประกอบ
น ้ามนันวดสมุนไพร (n=40) 

3.52 
 

0.68 2.43 0.45 8.524 0.000 

          p-value ≤ 0.05   แสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 
ตำรำงที่ 4.4  ผลกำรเปรียบเทยีบควำมแตกต่ำงของระดับคะแนนควำมปวดกล้ำมเน้ือก่อน และหลังกำรนวด
แผนไทยและกำรนวดแผนไทยประกอบน ำ้มันนวดสมุนไพร แสดงค่ำเฉลีย่ และ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  

 
นวดปกติ 

นวดประกอบ 
น ำ้มันนวดสมุนไพร t p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
ค่าความแตกต่างของระดบั 
คะแนน ความปวดกลา้มเน้ือ 

0.98 0.48 1.09  0.55 -1.701 0.123 

 
ส่วนที ่ 3  ผลของกำรนวดแผนไทย และ กำรนวดแผนไทยประกอบกำรใช้น ำ้มันนวดสมุนไพร ต่อระดับ
ควำมยืดหยุ่นของกล้ำมเน้ือ (โดยกำรวดักำรอ่อนตัวของกล้ำมเน้ือ) แสดงในค่ำเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบน
มำตรำฐำนและผลกำรเปรียบเทยีบผลกำรนวดแผนไทย และ กำรนวดแผนไทยประกอบน ำ้มันนวดสมุนไพร 
ในกำรเพิม่ควำมยืดหยุ่นของกล้ำมเน้ือ  
 อาสาสมคัรจ านวน 40 คนท่ีมีอาการปวดเม่ือยกล้ามเน้ือแผ่นหลงั ได้รับการนวดแผนไทยเป็น
เวลานาน 60 นาที หลงัจากนั้น 14 วนั อาสาสมคัรไดรั้บการนวดแผนไทยประกอบน ้ ามนันวดสมุนไพรเป็น
เวลา 60 นาที ผลการประเมิณคะแนนความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือแผ่นหลัง พบว่า การนวดทั้ งสองวิธี 
สามารถเพิ่มความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือแผ่นหลงัจากก่อนการนวดไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
(ตารางท่ี 4.5)  
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 อยา่งไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบผลของการนวดแผนไทยและนวดแผนไทยประกอบน ้ ามนัต่อความ
ยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือแผน่หลงั โดยพิจารณาจากค่าความแตกต่างของของระดบัความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือ
แผ่นหลงัก่อนและหลงัการนวด พบว่า ทั้งการนวดแผนไทยและนวดแผนไทยประกอบน ้ ามนั มีผลในการ
เพิ่มความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือแผน่หลงัท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p  0.05)  (ตารางท่ี 4.6)   
 
ตำรำงที ่4.5   ผลของกำรนวดแผนไทย และ กำรนวดแผนไทยประกอบน ้ำมันนวดสมุนไพรต่อควำมยืดหยุ่น
ของกล้ำมเน้ือแผ่นหลัง (โดยกำรวัดกำรอ่อนตัวของกล้ำมเน้ือ) ในกลุ่มอำสำสมัครที่มีอำกำรปวดกล้ำมเน้ือ 
แสดงค่ำเฉลีย่ (Mean) และ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation, SD)  

 คะแนนควำมยืดหยุ่นของกล้ำมเน้ือ (ซม.)   

ประเภทกำรนวดที่ศึกษำ  
ก่อนนวด หลงันวด 

t p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

นวดแผนไทย (n = 40) 3.58 0.79 7.08 0.69 -6.561 0.000 
นวดแผนไทยประกอบน ้ ามนันวด
สมุนไพร (n = 40) 

2.20 0.82 6.63 0.67 -8.676 0.000 

p-value < 0.05 แสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 
ตำรำงที่ 4.6  ผลกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระดับคะแนนควำมยืดหยุ่นของกล้ำมเน้ือ (โดยกำรวัดกำร
อ่อนตัวของกล้ำมเน้ือ)  บริเวณแผ่นหลงัในกลุ่มอำสำสมัครก่อน และหลงัของกำรนวดแผนไทยและกำรนวด
แผนไทยประกอบน ำ้มันนวดสมุนไพร แสดงค่ำเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  

 
นวดปกติ 

นวดประกอบ 
น ำ้มันนวดสมุนไพร t p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
ความแตกต่างระดบัความยดืหยุน่ 
กลา้มเน้ือ  

3.50 0.34 4.43 0.32 -1.254 0.797 

 
ส่วนที ่ 4 ระดับควำมควำมส ำคัญของพฤติกรรมในกำรเลือกใช้น ำ้มันนวดสมุนไพร เพ่ือบรรเทำอำกำรปวด
กล้ำมเน้ือ  
        ผลการศึกษา พบวา่พฤติกรรมการตดัสินใจใชผ้ลิตภณัฑ์น ้ ามนันวดสมุนไพรในการบรรเทาอาการปวด
กล้ามเน้ือของกลุ่มอาสาสมคัรในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.44 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 
ระดบัพฤติกรรมการเลือกใชน้ ้ ามนันวดสมุนไพร ล าดบัท่ีมากท่ีสุด คือ นิยมการนวดแผนไทยในการบรรเทา
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อาการปวดเม่ือย มีค่าเฉล่ีย 4.80 รองลงมา คือ ให้ ความส าคญัคุณภาพของผลิตภณัฑ์ มีค่าเฉล่ีย 4.73 และ 
ผลิตภณัฑมี์รูปแบบบรรจุภณัฑมี์ความสวยงามมีค่าเฉล่ีย  4.58 รายละเอียดดงัในตารางท่ี 4.7. 
ตำรำงที่ 4.7 ระดับควำมส ำคัญต่อพฤติกรรมกำรตัดสินใจเลือกใช้น ้ำมันนวดสมุนไพร แสดงค่ำเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
พฤติกรรมกำรตัดสินใจ 
ใช้น ำ้มันนวดสมุนไพร 

ระดับควำมส ำคัญ  (แสดง จ ำนวน และร้อยละ)  
น้อยสุด น้อย ปำนกลำง มำก มำกทีสุ่ด ค่ำเฉลีย่ ล ำดับที ่

มีสรรพคุณบรรเทาอาการ 
ปวดเม่ือย 

0 
(0%) 

1 
(2.5%) 

1 
(2.5%) 

19 
(47.5%) 

19 
(47.5%) 

4.40 6 

รูปแบบบรรจุภณัฑ์ 
สวยงาม 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

1 
(2.5%) 

15 
(37.5%) 

24 
(60.0%) 

4.58 3 

ผา่นการรับรองมาตรฐาน 
จากหน่วยงานของรัฐ 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

2 
(5.0%) 

16 
(40.0%) 

22 
(55.0%) 

4.50 4 

หาซ้ือผา่นร้านสะดวกซ้ือ 
ร้านขายยาทัว่ไปได ้

0 
(0%) 

1 
(2.5%) 

8 
(17.5%) 

15 
(37.5%) 

16 
(42.5%) 

4.15 10 

หาซ้ือผา่นระบบออนไลน์ 
ท่ีสะดวกได ้เช่น Line 
และอ่ืนๆ 

1 
(2.5%) 

0 
(0%) 

7 
(17.5%) 

15 
(37.5%) 

17 
(42.5%) 

4.18 9 

เปรียบเทียบคุณภาพและ 
ราคาก่อนตดัสินใจซ้ือ 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

7 
(17.5%) 

13 
(32.5%) 

20 
(50.0%) 

4.32 7 

สินคา้ท่ีเคยทดลองใชม้า 
แลว้เท่านั้น 

0 
(0%) 

1 
(2.5%) 

4 
(10.0%) 

17 
(42.5%) 

36 
(45.0%) 

4.30 8 

ขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียว 
ชาญหรือผูท่ี้มีประสบ 
การณ์ในการตดัสินใจ  

0 
(0%) 

1 
(2.5%) 

3 
(7.5%) 

13 
(32.5%) 

23 
(57.5%) 

4.45 5 

ใหค้วามส าคญัดา้น
คุณภาพ 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

11 
(27.5%) 

29 
(72.5%) 

4.73 2 

นิยมการนวดแผนไทย 
บรรเทาอาการปวดเม่ือย 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

8 
(20.0%) 

32 
(80.0%) 

4.80 1 

พฤติกรรมกำรตัดสินใจเลือกใช้น ำ้มันนวดสมุนไพร โดยภำพรวม 4.44  

หมำยเหตุ : ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00, 3.51-4.49, 2.51-3.49, 1.51-2.49 และ 1.00-1.50  หมายถึง  
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มีความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ ์ มากท่ีสุด  มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด  ตามล าดบั 
 

อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 การนวดแผนไทยช่วยลดอาการเกร็งของกลา้มเน้ือ รวมทั้งขอ้ต่อเส้นเอ็น ช่วยเพิ่มการคลายตวัของ
พงัผืด ท าให้ลดอาการปวดเม่ือย เพิ่มความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือ  ร่างกายเคล่ือนไหวสะดวกข้ึน ส่งผลดีต่อ
ระบบไหลเวียนเลือด การท างานของอวยัวะภายในดีข้ึน น ้ ามนัสมุนไพรช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือย คลาย
กลา้มเน้ือ เม่ือใชร่้วมกบัการนวดแผนไทยประสิทธิภาพในการบรรเทาปวดจะมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน ในการวิจยั
คร้ังน้ี อาสาสมคัรไดรั้บการนวดแผนไทยเป็นเวลานาน 60 นาที หลงัจากนั้น 14 วนั จะไดรั้บการนวดแผน
ไทยประกอบน ้ามนันวดสมุนไพรเป็นเวลา 60 นาที ทั้งน้ีกลุ่มอาสาสมคัรจะไดรั้บการประเมินระดบัคะแนน
ความปวดและความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือ ทั้งก่อนและหลงัการนวด จากผลการวิจยัพบวา่ ทั้งการนวดแผน
ไทย และการนวดแผนไทยประกอบน ้ ามนันวดสมุนไพรมีผลลดอาการปวด และเพิ่มความยืดหยุ่นของ
กลา้มเน้ือจากก่อนการนวด ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p  0.05 แต่อยา่งไรก็ตาม ในการวิจยัน้ี ไม่พบวา่
การใชน้ ้ ามนันวดสมุนไพรประกอบในการนวดแผนไทย ใหผ้ลในการลดอาการปวด หรือ เพิ่มความยดืหยุน่
ของกลา้มเน้ือไดต่้างจากการนวดแผนไทยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีโดยการเปรียบเทียบโดยใช ้ผลต่าง
ของคะแนนความปวด หรือ คะแนนความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือ ก่อน และหลงัการนวดดว้ย ทั้งของวิธีการ
นวดแผนไทยประกอบการใชน้ ้ ามนันวดสมุนไพร และ การนวดแผนไทย  ในส่วนของการให้ความส าคญัท่ี
มีผลต่อพฤติกรรมการตดัสินใจเลือกใช้น ้ ามันนวดสมุนไพรของอาสาสมัครโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ผูเ้ข้าร่วมรับการวิจยันิยมการนวดแผนไทยเพื่อการบ าบดัอาการปวดเม่ือยตามมาด้วยให้ความส าคญักับ
คุณภาพของ ผลิตภณัฑ ์และ รูปแบบบรรจุภณัฑมี์ความสวยงาม   
 มีงานวิจยัหลายช้ินงานท่ีศึกษาวิจยั เก่ียวกบัการใชน้ ้ ามนัสมุนไพรประกอบในการนวดไทย และ
แสดงถึงผลของน ้ ามนัสมุนไพรท่ีมีต่ออาการปวดเม่ือย และความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือ ดงัในการศึกษาของ
ชาคริต สัตยารมณ์ และคณะ (2557) ซ่ึงศึกษาผลของการนวดด้วยน ้ ามนัหอมระเหยและประคบสมุนไพร
ร่วมกบัการใชย้า ต่ออาการปวดหลงัส่วนล่างและปฏิกิริยาสะทอ้นความตึงตวัของกลา้มเน้ือในผูท่ี้มีอาการ
ปวดหลงัส่วนล่าง  ผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่การนวดดว้ยน ้ ามนัหอมระเหยและประคบสมุนไพรสามารถ
ลดอาการปวดหลงัส่วนล่างและปฏิกิริยาสะทอ้นความตึงตวัของกลา้มเน้ือได ้  การศึกษาของ ปรารถนา  เกตุ
นุต (2560)  ท าการศึกษาประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการปวด กล้ามเน้ือเร้ือรังของการนวดราชส านัก
ร่วมกบัน ้ ามนันวดสมุนไพรขิงโดยเปรียบเทียบกบั ผลจากการนวด ราชส านกัเพียงอยา่งเดียว  พบวา่การนวด
ราชส านกัร่วมกบัน ้ ามนันวดสมุนไพรสมุนไพรขิงสามารถ ลดระดบัความเจ็บปวดไดม้าก อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (ค่าเฉล่ียของความเจ็บปวดลดลง) อาสาสมคัรท่ีไดรั้บการนวดราชส านกั ร่วมกบัน ้ ามนันวดขิง มี
ความพึงพอใจมากกวา่ การนวดราชส านกั เพียงอยา่งเดียว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากน้ีอาสาสมคัร มี
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ความพึงพอใจต่อน ้ ามนันวดขิง มากกวา่น ้ ามนันวดธรรมดาอยา่งมีนยัส าทางสถิติ  การศึกษาของรอกิ สะอิ 
(2561) ท าการศึกษา การเปรียบเทียบผลการรักษาดว้ยลูกประคบสมุนไพร และยาทาพระเส้น ต่ออาการปวด
กลา้มเน้ือหลงั ในกลุ่มคนวยัท างาน อาสาสมคัรแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม   พบวา่การรักษาทั้งสองกลุ่มมีผลลด
ความเจ็บปวด ของกลา้มเน้ือ และ เพิ่มความอ่อนตวัของกลา้มเน้ือหลงั ไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีก่อน
และหลงัการรักษา แต่เม่ือเปรียบเทียบผลลดความเจ็บปวดและผลเพิ่มความยืดหยุน่ของความอ่อนตวัของ 
กลา้มเน้ือหลงั ระหวา่งสองกลุ่มน้ีไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติ    จากการศึกษาของอ าพล 
บุญเพียร และคณะ (2561) ซ่ึงศึกษาประสิทธิผลและเปรียบเทียบผลการนวดด้วยน ้ ามนัไพล และ น ้ ามนั 
ปาล์ม ต่ออาการปวดกลา้มเน้ือคอ บ่า ไหล่ ในนกัศึกษาวิทยาลยัเทคโนโลยีทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก จ านวน 40 ราย  ผลการวิจยัพบวา่ ทั้งน ้ ามนัไพล และ น ้ ามนัปาล์ม มีผลลดระดบัอาการปวด 
เพิ่มระดบัความรู้สึกกดเจ็บ และเพิ่มองศาการเคล่ือนไหวคอไดอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value ≤ 0.05)  
และการนวดดว้ยน ้ ามนัไพลให้ผลดงักล่าวไดดี้กว่าการนวดด้วยน ้ ามนัปาล์มอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-
value ≤ 0.05)  จากการศึกษาของอ าพล บุญเพียร และคณะ (2562) ซ่ึงศึกษาและเปรียบเทียบประสิทธิผล
ของการนวดดว้ยน ้ ามนัลูกประคบและน ้ามนัปาลม์ต่ออาการปวดกลา้มเน้ือคอ บ่า ไหล่ ในนกัศึกษาวิทยาลยั
เทคโนโลยีทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จ านวน 40 ราย  ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการนวด
ดว้ยน ้ ามนัลูกประคบ และการนวดดว้ยน ้ ามนัปาล์ม มีผลท าให้ระดบัอาการปวดลดลง ระดบัความรู้สึกกด
เจ็บเพิ่ม ข้ึนและองศาการเคล่ือนไหวคอเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value ≤ 0.05)  แต่เม่ือ
เปรียบเทียบผลของการนวดดว้ยน ้ ามนัลูกประคบ และน ้ ามนัปาล์มผลต่อระดบัอาการปวด ระดบัความรู้สึก
กดเจ็บแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value <  0.05)   จากผลน้ีท าให้เห็นไดว้่าน ้ ามนัลูกประคบ
สามารถเป็นอีกทางเลือกในการรักษาอาการปวดกล ้ามเน้ือคอ บ่า ไหล่ ได ้    จากตวัอย่างผลงานวิจยัหลาย
ช้ินดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าน ้ ามนันวดสมุนไพรต่าง ๆ ชนิด  มีผลบรรเทาอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ เพิ่ม
ความยืดหยุ่นของกลา้ม ท าให้ร่างกายมีการเคล่ือนไหวไดส้ะดวกข้ึน ดงันั้นการใช้น ้ ามนันวดสมุนไพรจึง
เป็นอีกทางเลือกหน่ึง ในการใช้เสริมเพื่อช่วยบรรเทาอาการความผิดปกติของกล้ามเน้ือท่ีเน่ืองมาจาการ
ท างาน หรือภาวะอ่ืน ๆ ได ้

สรุปผลกำรวจิัย 
 จากผลการทดลองคร้ังน้ีสรุปได้ว่าการนวดแผนไทยประกอบน ้ ามนันวดสมุนไพรมีผลลด 
อาการปวดของกลา้มเน้ือ และ เพิ่มความยืดหยุ่นของกลา้มเน้ือไดไ้ม่แตกต่างจากการนวดแผนไทยอยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติ  ทั้ งน้ีพฤติกรรมการตดัสินใจเลือกใช้น ้ ามันนวดสมุนไพรของผูเ้ข้าร่วมรับการวิจยั
โดยรวมอยู่ในระดับมาก นิยมการนวดแผนไทยเพื่อการบ าบดัอาการปวดเม่ือย และให้ ความส าคญักับ
คุณภาพของผลิตภณัฑใ์นการน ามาประกอบการนวด  และรูปแบบบรรจุภณัฑต์อ้ง มีความสวยงาม   
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