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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1)เพื่อศึกษาระดบัการบริหารการจดัการท่ีส่งเสริมการเรียนรู้

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตผูเ้รียนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 2 2) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตกบั
ทกัษะชีวิตผูเ้รียนในสถานศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 
และ 3) เพื่อศึกษาปัญหา และขอ้เสนอแนะ แนวทางการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนใน
สถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่สถานศึกษาในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
สมุทรปราการเขต 2 ปีการศึกษา 2563 มีจ านวนทั้ งส้ิน 71 โรงเรียนได้มาโดยการสุ่มโดยใช้ตาราง
ส าเร็จรูปของ เครจซ่ีและมอร์แกน ไดต้วัอยา่งโรงเรียน 60 โรงเรียน เลือกโรงเรียนท่ีท าการวิจยัโดยการ
สุ่ม สุ่มแบบช่วงชั้น(Stratified random sampling)และเลือกผูต้อบแบบสอบถามแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เป็นผูบ้ริหารสถานศึกษา หวัหนา้ฝ่ายวิชาการ หวัหนา้ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ชั้นละ 1 
คนและหัวหนา้ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ชั้นละ 1 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (�̅�) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การ
วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างการบริหารการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนใน
สถานศึกษาส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ 
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สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์เน้ือหา
ขอ้มูลจากแบบสอบถามปลายเปิด และแบบสัมภาษณ์ ผลการวิจยัพบว่าผูท้  าแบบสอบถามเห็นเก่ียวดว้ย
เก่ียวกบัระดบัการบริหารจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนอยูใ่นเกณฑ ์มาก ท่ีค่าเฉล่ีย 4.12 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.41 ผลการบริหารการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนใน
สถานศึกษาส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2ในภาพรวมมีความสัมพนัธ์
กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ทางบวกอยู่ในระดบัสูง(r = 
0.717)  

การวิเคราะห์ปัญหาและขอ้เสนอแนะจากแบบสอบถามปลายเปิดพบว่า นักเรียนขาดการวาง
แผนการท างาน นกัเรียนใชก้ระบวนการในการท างานท่ีไม่หลากหลาย นกัเรียนขาดทกัษะในการท างาน 
นักเรียนมีระดับสติปัญญาท่ีแตกต่างกัน นักเรียนมองภาพของการด าเนินการแก้ไขปัญหาไม่ได้ 
สถานการณ์โรคระบาดท าให้การจัดการเรียนการสอนไม่ต่อเน่ือง นักเรียนเขา้ถึงส่ือไดค่้อนขา้งจ ากดั 
นกัเรียนขาดอินเตอร์เน็ตในการสืบคน้ขอ้มูล นกัเรียนห่วงเล่นมากกวา่ท างาน นกัเรียนมีระดบัสติปัญญา
ค่อนขา้งแตกต่างกนั ตารางสอนไม่ตรงกนัหรือตรงกนัแต่ครูติดงานอ่ืน ๆ ขอ้เสนอแนะท่ีไดคื้อส่งเสริม
ใหน้กัเรียนมีการท างานเป็นกระบวนการและเป็นขั้นตอน ใชก้ระบวนการต่าง ๆในการท างาน เช่น การ
ใชก้ระบวนการกลุ่ม เพื่อนช่วยเพื่อน เกมศึกษา ใชท้ฤษฎีระบบเพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบไดทุ้กขั้นตอน
ของการเสริมสร้างทกัษะผูเ้รียน ใชก้ระบวนการท่ีหลากหลายในการด าเนินการโดยบูรณาการในทุก
รายวิชา  

ผลการสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร สรุปได ้ดงัน้ี โรงเรียนมีแนวคิดในการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตผูเ้รียนในสถานศึกษาพบวา่โรงเรียนขนาดเลก็เสนอแนะวา่ผูบ้ริหารตอ้งมีหลกัในการบริหาร
และจดัการในโรงเรียนเพื่อส่งเสริมบุคลากรในโรงเรียนในจดัการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะ
ชีวิตผูเ้รียนในสถานศึกษา ผูบ้ริหารตอ้งท าตวัเป็นแบบอย่าง หัวหน้าฝ่ายวิชาการตอ้งร่วมมือกบัฝ่าย
บริหารในการด าเนินการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน หัวหนา้ระดบัชั้นตอ้งช้ีแจงแก่ครูในระดบัชั้น
เพื่อใหเ้กิดการพฒันาร่วมกนั  
 
ค าส าคญั:การจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 
 
  
 



บทน า 
 กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดให้มีการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง พ.ศ. 2552 – 2561 

โดยมุ่งให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาความสามารถทกัษะและคุณลกัษณะ ซ่ึงทกัษะชีวิตเป็นจุดเน้นดา้น
ความสามารถและทกัษะท่ีเด็กและเยาวชนจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันา และเสริมสร้างทกัษะชีวิตอยา่ง
รอบด้านเป็นภูมิคุม้กันพื้นฐานท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเผชิญกับปัญหาและความทา้ทายในการ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับวฒันธรรมและสังคม ตามท่ีหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดให้สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนเป็นเป้าหมายในการ
พฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีดความสามารถในการแข่งขนัในเวทีระดบั
โลกนอกเหนือจากคุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานและตวัช้ีวดัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ลว้นั้น การ
ประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนจึงเป็นกลไกส าคญัอนัหน่ึงท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความส าเร็จในการ
จัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยในหลักสูตรฯได้ก าหนด
สมรรถนะไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (ส านักทดสอบทางการศึกษาส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,2557.น ค าน า) 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้น า “การพฒันาทกัษะชีวิต” บรรจุไวใ้น
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ระบุสมรรถนะผูเ้รียนขอ้ 4 ว่า “ผูเ้รียนมี
ความสามารถในการพฒันาทกัษะชีวิต”และเพื่อเป็นการน าสู่การปฏิบติัการเรียนสอนอยา่งเป็นรูปธรรม 
ไดก้ าหนดองคป์ระกอบส าคญัของทกัษะชีวิตครอบคลุม 4 ดา้น คือ (1) การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าใน
ตวัเอง และผูอ่ื้น (2)การคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจและแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์(3) การจดัการกบัอารมณ์ 
และความเครียด (4) การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 

 การพฒันาและเสริมสร้างทกัษะชีวิตเป็นภูมิคุม้กนัชีวิตใหแ้ก่เด็กและเยาวชน จากสภาพสังคม 
ท่ีเปล่ียนแปลงและเตรียมพร้อมส าหรับการด าเนินชีวิตในอนาคตจึงเป็นภารกิจส าคญัของสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ท่ีจะตอ้งจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 โดยเสริมสร้างทกัษะชีวิต ทั้ง 8 สาระการเรียนรู้และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ไดแ้ก่ กิจกรรมแนะ
แนว กิจกรรมกิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี กิจกรรมชุมนุม กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
เป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างคุณลกัษณะตามนโยบายของสถานศึกษา ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีสามารถพฒันา และ
การประเมินเสริมสร้างทกัษะชีวิตและพฤติกรรมผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพื่อพฒันาผูเ้รียนแต่ละคนให้มี
พฒันาการท่ีดีมีภูมิคุม้กนั พร้อมรับมือกบัปัญหาและอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 



 ดงัทศันะของศาสตราจารย ์นายแพทย์วิจารณ์ พานิช ท่ีไดก้ล่าวไวอ้ย่างน่าสนใจว่า “…โลก
สมยัใหม่ทุกอยา่งเปล่ียนตลอดเวลา เด็กตอ้งมีชีวิตอีก 50-60-70 ปี โลกมนัจะ เปล่ียนไป อยา่งนึกไม่ถึง
เลยว่า จะเปล่ียนไปอยา่งไร เขาตอ้งเป็นส่วนหน่ึงของการเปล่ียนแปลงท่ีมีส่วนร่วมในการเปล่ียนแปลง 
หากเขาไมท าอยา่งนั้น เขาจะถูกเปล่ียนแปลง ชีวิตเขาจะยากล าบากมาก เพราะเขาจะเป็นผูถู้กกระท า…” 
(วิจารณ์ พานิช, 2556 น. 15) “…การเรียนสมยัใหม่ มีเป้าหมายท่ีเด็ก ไดท้กัษะท่ีซับซ้อนชุดหน่ึง…
เพื่อให้เขาไปมีชีวิต อยู่ในโลก ท่ีต่อไปจะเปล่ียนไปอย่างไรไม่รู้...น่ีคือ โลกท่ีไม่ชดัเจน ไม่แน่นอน 
ต่อไปขา้งหนา้ เราก็เดาไม่ออก แต่ลูกศิษยเ์ราจะตอ้งไปมีชีวิตเปล่ียนแปลงและไม่แน่นอน เพราะฉะนั้น 
เขาตอ้งมีทกัษะท่ีซบัซอ้น ชุดหน่ึง…เราตอ้งช่วยลูกศิษยเ์ราใหไ้ดส่ิ้งเหล่าน้ี…” (วิจารณ์ พานิช, 2556 น. 
12-13) จึงกล่าวไดว้า่ทกัษะชีวิตเป็นจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีควรพฒันาใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน 

ทกัษะชีวิต (Life Skills) เป็นเป้าหมายประการหน่ึงในการพฒันาคุณภาพคน ทกัษะชีวิต เป็น
ความสามารถเฉพาะบุคคลท่ีช่วยให้สามารถเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ได้ ทกัษะชีวิตจะเกิดข้ึนไดจ้าก
ประสบการณ์ และการมีแบบอยา่งท่ีดี และเกิดจากการเรียนรู้ผา่นการเรียนการสอน ผา่นกิจกรรม ไดล้ง
มือปฏิบติั ได้แลกเปล่ียนความคิดประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน การพฒันาทกัษะชีวิตจึงเกิดจากการ
พฒันาความรู้ความสามารถภายในตวัของผูเ้รียนเองและตอ้งใชเ้วลาในการพฒันาฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง 
สถานศึกษาและครูจึงมีความจ าเป็นสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัเด็กโดยการจดักิจกรรมในโรงเรียนเพื่อเกิด 
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะชีวิต เป็นภูมิคุม้กนั ใชชี้วิตอยา่งมีสติ มีความเขม้แขง็
และเผชิญปัญหาตั้งรับต่อการกา้วหนา้ทางสงัคมท่ีพฒันาอยา่งรวดเร็วไดอ้ยา่งรู้เท่าทนั 

 ปัจจุบนัสังคมมีความเปล่ียนแปลงในทุกๆดา้นอยา่งรวดเร็ว ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ี
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยา่งรวดเร็วในการส่ือสาร การด าเนินชีวิตในสงัคมท่ีเปล่ียนแปลง จ าเป็นตอ้ง ตั้ง
รับการมีวิถีชีวิตในยคุใหม่อยา่งมีทกัษะชีวิต การด าเนินชีวิตในสังคมประกอบกบัการเล้ียงดูบุตรหลาน 
ท่ีขาดการดูแลอย่างใกลชิ้ด รวมถึงการเผชิญกบัส่ิงย ัว่ยุต่างๆ ความคาดหวงัของผูป้กครอง ก่อให้เกิด
ปัญหา ทางดา้นการปรับตวั ดา้นอารมณ์ จิตใจ ความเครียด ปัญหายาเสพติด ปัญหาเด็กติดเกม และ
พฤติกรรมทางเพศ การตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร หรือจนน าไปสู่ปัญหาการฆ่าตวัตาย การด ารงชีวิต
ท่ามกลางกระแสท่ีเปล่ียนแปลงไปเช่นน้ี ทกัษะชีวิตจึงมีความส าคญัเพื่อใหด้ ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 
รับมือกบัปัญหาต่างๆได ้  

 จากขอ้มูลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาวิจยั เร่ือง การบริหารจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตผูเ้รียนในสถานศึกษาประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 2 ข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัการบริหารการจดัการท่ีส่งเสริมการเรียนรู้



เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนในสถานศึกษา เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการจดัการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนในสถานศึกษาและเพื่อศึกษาปัญหา และขอ้เสนอแนะ แนวทางการจดัการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนในสถานศึกษา  
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
 1. เพื่อศึกษาระดบัการบริหารการจดัการท่ีส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียน

ในสถานศึกษาและบุคลากรในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 2 

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตผูเ้รียนใน
สถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 

3. เพื่อศึกษาปัญหา ขอ้เสนอแนะ และแนวทางการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียน
ในสถานศึกษาและบุคลากรในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 2 
 

สมมุตฐิานการวจิยั 
 การบริหารจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผู ้เรียนในสถานศึกษาสังกดัส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 มีการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด
และการบริหารจดัการเรียนรู้มีความสมัพนัธ์กบัการเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียน 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.โรงเรียนต่าง ๆ ท่ีสนใจในการศึกษาดา้นทกัษะชีวิตของนกัเรียนสามารถน าผลการศึกษาคร้ัง

น้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการวางแผนนโยบายการด าเนินการพฒันาทกัษะนกัเรียนต่อไป 
 2. ผูบ้ริหารสถานศึกษาสามารถน าขอ้มูลไปประยกุตใ์ชใ้นการบริหารจดัการงานดา้นวิชาการ 

และทกัษะชีวิตเพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะชีวิตท่ีพึงประสงค ์
 3. ครูและบุคลากรทางการศึกษา ผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินการจดั

การศึกษาสามารถน าผลการศึกษาไปปรับใชไ้นการบริหารจดัการงานต่าง ๆในโรงเรียนเพื่อใหน้กัเรียน
มีทกัษะชีวิตท่ีพึงประสงคแ์ละพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการของนกัเรียนและโรงเรียนต่อไป 



ขอบเขตการวจิยั 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี ได้แก่ สถานศึกษาและบุคลากรในสถานศึกษา สังกัด
ส านกังานเขตการศึกษาพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 จ  านวน 71 โรงเรียน  

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ บุคลากรในสถานศึกษา สงักดัส านกังานเขตการศึกษา
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 ไดม้าจากการสุ่มโดยใชต้ารางส าเร็จรูปของ เครจซ่ี
และมอร์แกน ไดต้วัอยา่งโรงเรียนจ านวน 60 โรงเรียน และไดบุ้คลากรในสถานศึกษาจ านวน 480 คน 
ขอบเขตด้านเน้ือหา 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาการบริหารการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียน ใน
สถานศึกษาและบุคลากรในสถานศึกษา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 
2 ตามท่ีส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดก้ าหนดองคป์ระกอบส าคญัของทกัษะชีวิตไว ้
4 ดา้น คือ 1. ดา้นการตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น  2. ดา้นการวิเคราะห์ ตดัสินใจและ
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์3. ดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 4. ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพท่ี
ดีกบัผูอ่ื้น 
 

ระเบียบวธีิวจิยั 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่าทกัษะชีวิตเป็นทกัษะเฉพาะตน ซ่ึงเกิดข้ึน
ไดจ้ากการเรียนรู้ ประสบการณ์ ส่ิงแวดลอ้ม  

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษา กรอบแนวคิด เร่ืองทกัษะชีวิตและการ
พฒันาทกัษะชีวิตในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (2554น.1)ท่ีไดก้ าหนดองคป์ระกอบทกัษะชีวิต ไว ้4 ดา้น 

  
 
 
 
 



ในการวิจยัผูว้ิจยัไดเ้ขียนกรอบแนวคิดในการวิจยัตามท่ีไดท้  าการศึกษา ดงัน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 1. แบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี  
    

 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม คือ ต าแหน่ง และ
ประสบการณ์ในการท างาน มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีสมุทรปราการเขต 2 มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด เพื่อให้ผูต้อบแบบสอบถามแสดงความคิด และขอ้เสนอแนะ
เพิ่มเติมเก่ียวกบั การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

2. แบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ตอนท่ี 2 ตอนท่ี 2 ประเดน็การใหส้ัมภาษณ์ 

 
2. วธีิการวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปซ่ึงจะน าขอ้มูลส่วนบุคคล มาแจกแจงในรูปของ
ความถ่ีค านวณเป็นค่าร้อยละ (Percentage) น าระดบัการบริหารการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะ
ชีวิต ผู ้เ รียนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีสมุทรปราการ เขต 2 ซ่ึงเป็น

ตัวแปรตาม 
ทกัษะชีวติผู้เรียน 

1. การตระหนกัรู้คุณค่าในตนเอง
และผูอ่ื้น 

2. การคิดวิเคราะห์ตดัสินใจ และ
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์

3. การจดัการอารมณ์และ
ความเครียด 

4. การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวติ 

1. การวางแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างทกัษะชีวิต 

2. การจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะ
ชีวิต 

3. การใชส่ื้อและเทคโนโลยแีละแหล่ง
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

4. การวดัและประเมินผลการจดัการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

5. การปรับปรุงกระบวนการการจดัการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

 



แบบสอบถามแบบมาตรวดัประเมินค่า (Rating Scale) น ามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑน์ ้ าหนกั 5 ระดบั 
จากนั้ นน าไปบันทึก และวิเคราะห์ค านวณหาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และทดสอบค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ระหว่างการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต
ผู ้เ รียนกับทักษะชีวิตผู ้เ รียนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 2 
 
ผลการศึกษา 
ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศ หญิง มีจ านวน 341 คน คิดเป็นร้อยละ 82.2 ผูต้อบแบบสอบถาม
มีอายนุอ้ยกวา่ 30 ปี มีจ  านวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 ผูต้อบแบบสอบถามมีวฒิุการศึกษา ปริญญา
ตรีจ านวน 256 คน คิดเป็นร้อยละ 61.7 รองลงมา ประสบการณ์ในการท างานไม่เกิน 5 ปี มีจ  านวน 186 
คน คิดเป็นร้อยละ 44.8 มากกวา่ 20 ปีข้ึนไปมีจ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 ต าแหน่งงาน หวัหนา้
สายชั้น ป.4 และหวัหนา้สายชั้น ป.1 มีจ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3  
 ระดับการบริหารจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวติผู้เรียน 

ผลการวิเคราะห์พบว่าผูท้  าแบบสอบถามเห็นเก่ียวดว้ยเก่ียวกบัระดบัการบริหารจดัการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนอยูใ่นเกณฑ ์มาก ท่ีค่าเฉล่ีย 4.12 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.41  

ผลการบริหารการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนในสถานศึกษาส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2ในภาพรวมมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทางบวกอยูใ่นระดบัสูง(r = 0.717)  
 ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาจากแบบสอบถามปลายเปิด  

ปัญหาและขอ้เสนอแนะจากแบบสอบถามปลายเปิดพบว่า นกัเรียนขาดการวางแผนการท างาน 
นักเรียนใช้กระบวนการในการท างานท่ีไม่หลากหลาย นักเรียนขาดทกัษะในการท างาน นักเรียนมี
ระดบัสติปัญญาท่ีแตกต่างกนั นกัเรียนมองภาพของการด าเนินการแกไ้ขปัญหาไม่ได ้สถานการณ์โรค
ระบาดท าให้การจดัการเรียนการสอนไม่ต่อเน่ือง นักเรียนเขา้ถึงส่ือไดค่้อนขา้งจ ากดั นักเรียนขาด
อินเตอร์เน็ตในการสืบคน้ขอ้มูล  
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียนเก่ียวกบัแนวคิดในการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต
ผูเ้รียนในสถานศึกษาพบว่าผูบ้ริหารตอ้งมีหลกัในหารบริหารและจัดการในโรงเรียนเพื่อส่งเสริม
บุคลากรในโรงเรียนในจดัการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนในสถานศึกษา ผูบ้ริหาร



ตอ้งท าตวัเป็นแบบอยา่ง ผูบ้ริหารตอ้งจริงจงัและเขม้แขง็ในการปฏิบติั ผูบ้ริหารออกค าสั่งเพื่อใหค้รูทุก
คนเขา้ร่วมหัวหน้าฝ่ายวิชาการตอ้งร่วมมือกับฝ่ายบริหารในการด าเนินการพฒันาทกัษะชีวิตของ
นกัเรียน หวัหนา้ระดบัชั้นตอ้งช้ีแจงแก่ครูในระดบัชั้นเพื่อใหเ้กิดการพฒันาร่วมกนั  
 

อภปิรายผล 
การบริหารจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวติผู้เรียน 

 ระดบัการบริหารจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ มาก ท่ี
ค่าเฉล่ีย 4.12 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.41ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชุลีพร ดดังาม (2554) ท่ีได้
ศึกษาความสามารถการใชท้กัษะชีวิตตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
ของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญระดับประถมศึกษา ปีการศึกษา 2554 ซ่ึงผลการวิจัยปรากฏว่า 
ความสามารถในการใชชี้วิตตามหลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ของนกัเรียนโรงเรียน
อสัสมัชญัแผนกประถม ปีการศึกษา 2554 มีความสามารถการใชท้กัษะชีวิตโดยภาพรวมและรายดา้นอยู่
ในระดบัสูง 

ผลการบริหารการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนในสถานศึกษาส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2ในภาพรวมมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ทางบวกอยู่ในระดบัสูง(r = 0.717) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ รมณภทัร กตตน์วงศกร (2557, น. 1) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั การศึกษาผลการพฒันาทกัษะชีวิต
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ)ส านักงานเขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตอยูใ่นระดบัดี และผลการประเมิน 
ของผูป้กครองต่อความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตของนกัเรียนพบวา่มีผลการพฒันาอยูใ่นระดบัดี  

  
การสังเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนที่มีคุณลักษณะโดดเด่นด้านการบริหารการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตผู้เรียนในสถานศึกษาส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 2 

โรงเรียนขนาดเล็กเสนอแนะแนวคิดว่า ผูบ้ริหารต้องมีหลักในการบริหารและจัดการใน
โรงเรียนเพื่อส่งเสริมบุคลากรในโรงเรียนในจดัการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนใน 
หัวหนา้ฝ่ายวิชาการตอ้งร่วมมือกบัฝ่ายบริหารในการด าเนินการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน หัวหนา้
ระดบัชั้นตอ้งช้ีแจงแก่ครูในระดบัชั้นเพื่อใหเ้กิดการพฒันาร่วมกนั 



โรงเรียนขนาดกลางเสนอแนะแนวคิดว่า ผูบ้ริหารต้องจริงจังและเขม้แข็งในการปฏิบัติ 
ผูบ้ริหารตอ้งพฒันาตนเองอยูต่ลอดเวลา มีการนิเทศ ก ากบั ติดตามอยา่งสม ่าเสมอครูและบุคลากรทุกคน
มีส่วนร่วมในการด าเนินการ 

โรงเรียนขนาดใหญ่เสนอแนะแนวคิดวา่ ผูบ้ริหารตอ้งมีการวิเคราะห์ปัญหาและแสวงหาวิธีการ
ในการแกไ้ขปัญหาร่วมกบัครู โดยใช ้PLC หรือการวิจยัในชั้นเรียนเขา้มาช่วย หวัหนา้ระดบัชั้นลงมือท า
เป็นแบบอยา่งแก่ครูในโรงเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาระดบัการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตผูเ้รียนผา่นแบบประเมินปฐมภูมิ 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสะทอ้นความจริงของนกัเรียน เพื่อการพฒันาทกัษะชีวิตไดอ้ยา่งทนัท่วงที 

2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในประเดน็การตระหนกัรู้คุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น การคิดวิเคราะห์
ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์การจดัการอารมณ์และความเครียด การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี
กบัผูอ่ื้น เน่ืองจากระดบัคะแนนเฉล่ียทกัษะชีวิตของนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีควรไดรั้บการพฒันาเพิ่มเติม 
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